} AGENCIA
PORTUGUESA
DO AMBIENTE

Programa de Monitorizacao do Lixo Marinho em praias

Portugal

Amadora
dezembro 2017



J

AGENCIA
PORTUGUESA
DO AMBIENTE

»2

Ficha técnica:

Titulo:

Autoria:

Coordenacao:

Equipas de Amostragem:

Edigao:

Data de edigdo:

Local de edigdo:

Tiragem:

Programa de Monitorizacdo do Lixo Marinho em praias

Portugal

Agéncia Portuguesa do Ambiente
Departamento de Assuntos Internacionais (DAI)

Departamento Assuntos Internacionais (Isabel Moura)

ARH Alentejo, Algarve, Centro, Norte, Tejo e Oeste (Lisboa e Caldas da Rainha)
Municipios de Alcobaca, Faro, flhavo, Lagos, Pombal, Pévoa do Varzim,

Torres Vedras

Associagdo Bandeira Azul da Europa (ABAE)

Agéncia Portuguesa do Ambiente - Documento n° 1002861-201802-DAI
dezembro 2017
Amadora

1 exemplar em fisico.

Programa Monitorizagao do Lixo Marinho em praias | Portugal



/ AGENCIA
PORTUGUESA
DO AMBIENTE

Indice

Programa de Monitorizagao do Lixo Marinho em praias (capa)
Indice de Tabelas

Indice de Figuras

Preambulo

Resumo

1. Introducdo

2. Lixo Marinho no dominio de uma Economia Circular

2.2. Economia Circular - principios chave

3. Origem do Lixo Marinho - a contribuicdo das microfibras para a sopa de plasticos
4. Programa de Monitorizacdo do Lixo Marinho em praias

4.1. Classificagdo das praias

5. Conclustes

6. ANEXO

EXERCICIO DE INTERCALIBRACAO PARA AS EQUIPAS DE AMOSTRAGEM DE LIXO MARINHO

Programa de Monitorizacao do Lixo Marinho em praias | Portugal

»3

u A DR

13
14
15
15
25
26
27



} AGENCIA

PORTUGUESA
DO AMBIENTE

indice de Tabelas

Tabela 1: TOP 20 das campanhas 2017 do programa monitorizagdo do lixo marinho em praias ........cccoceveviiiiviniiinnennn. 9
Tabela 2: Estratégias da ECONOMIA CirCUIAE .uiuiuieieitieet et et et reenstresastreeara e sart e sart e sarerensartrenrnrtrenenrtrensnrerenres 12
Tabela 3: Densidade de liX0 POr Praiad, 2007 .ottt 16
Tabela 4: Densidade de itens de plastico por prai@, 2017 .....cuiuiiiiiiii e e e e e eaen 17
Tabela 5: Indice de Limpeza Costeira: valor e definicdo para cada uma das classes de qualidade ............c..ccevvvrrernnne. 17
Tabela 6: Classificacdo 2017 das 9 praias com base no Indice de LIMpeza COSLEIMA ......vevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenens 18
Tabela 7: Média por campanha com base nos resultados das 11 praias Monitorizadas ........cevevvrvrveiinenienrrerenererenens 18
Tabela 8: TOP 10 | PIAStICOS | Ar€a 100M | 2017 ovvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt ettt ettt 19
Tabela 9: N° médio de itens por campanha | Area 100M | 2017 ..occuvereiiirereesiirereesiitieeesseteeeessteeeessirbeeeeseraeeeessnnes 20
Tabela 10: TOP 5 PIAStiCOS | Area 1000M | 2017 ..uvvveiiieeeeisieerteeteeeesssseesseeeeessesssssessrarssaesssssasrraeseseessssssssrssnseees 20
Tabela 11: Matriz Origem | Area 100M | 2017 .ovvvveiiiieeieeeeeeeeeeee s 23

Figura 1:
Figura 2:
Figura 3:
Figura 4:
Figura 5:

»4

Iindice de Figuras

Placas de suporte de Diofilme ... aaas 6
Variacdo Regional por praial Area de 100 M| 2017 .vueeeiiirireeiiireeeesiirieeeseeteeeeseteeeessirresessirreesessaeeeessnens 20
Quantidade de esferovite identificado em 2015-2017 | Area de 100 M ..ceovvevrvvirieeeeesieiiieeeeeeessseeeereeeeeeens 21
Distribuicdo dos indicadores de origem POr REGIGES ...cuuueieiiitieieitititete ettt e e e rararareraraenenenenns 24

Fontes de lixo marinho por Regifes |Area 1000M | 2017 vovvvveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 24

Programa Monitorizagao do Lixo Marinho em praias | Portugal



/ AGENCIA
PORTUGUESA
DO AMBIENTE

Preambulo

O Programa de Monitorizagdo do Lixo Marinho em praias é uma das agdes empreendidas para dar resposta
a Diretiva Quadro da Estratégia Marinha e aos compromissos assumidos por Portugal no ambito da
Convengdo OSPAR.

Em 2017, deu-se continuidade ao programa de monitorizagdo de lixo marinho em praias retomado em 2013,
sem quaisquer alteracGes assinalaveis. O balanco do trabalho realizado foi bastante positivo alids como tem
vindo a ser registado no entanto esta constatacdo ndo é fruto da aplicacdo de qualquer indicador de
desempenho pelo que terminado este ciclo de 5 anos cré-se ter chegado o momento para o fazer, pelo que
durante 2018 serdao desenvolvidos esforcos no sentido da realizacdo de uma agdo de avaliacdo ao trabalgo
das equipas de amostragem.

A constituicdo das equipas de amostragem base tem-se mantido estdvel, apenas se tem de assinalar

alteracdo na constituicdo da equipa da regido do Alentejo.

Resumo

O Programa de Monitorizagdo do Lixo Marinho em praias 2017 passou a incluir mais duas areas, a praia de
Paredes de Vitéria (Alcobaca) e do Baleal (Peniche), passando para 11 o numero de total de praias
monitorizadas. Estas praias ndo cumpriram a totalidade do calendario tendo realizado respetivamente 3
(Primavera, Verdo e Outono) e 1 campanha (Outono).

Neste relatorio apresenta-se a informacdo recolhida nas 39 campanhas realizadas em 2017, conforme o tipo
de avaliacdo de dados efetuada assim foi considerada a totalidade das praias ou apenas aquelas que
completaram o calendario.

Os resultados obtidos na monitorizagdo deste ano nao diferem substancialmente dos apurados nos anos
anteriores, continuando a manter-se um cendrio que se enquadra nos cenarios identificados em outras Partes
Contratantes da Convencao OSPAR e, embora se constate alguma variagdo em termos de tipologia do lixo
marinho identificado de regido para regidao de acordo com a tipologia da praia, todas apresentam tanto na
area dos 100 m como de 1 Km a classe dos Plasticos como o material (lixo marinho) identificado em maior
guantidade, confirmando tendéncias anteriores.

Para a area dos 100 m, dos materiais identificados os itens predominantes sdo: fragmentos de plastico
inferiores a 2,5cm, beatas de cigarro, capsulas/argolas de plastico e os fragmentos de plastico com dimensédo
entre 2,5 - 50 cm, corda/cordel inferior a 1 cm e cotonetes representando estas 6 categorias 71% da
totalidade dos materiais identificados.

Portugal por iniciativa prépria iniciou em 2015 o apuramento diferenciado dos fragmentos de esferovite. A
quantidade de fragmentos de esferovite identificados continua ser bastante significativa em algumas das
praias nomeadamente Amoeiras (Torres Vedras) e Cabedelo (Viana do Castelo) representando
respetivamente 55% e 33% do total.

Considera-se ser de mencionar a peculiaridade de alguns dos locais por estes apresentarem ou tipos de lixo
gue ndo se encontram em outros ou por a diferenca da quantidade encontrada ser radicalmente diferente,

isto é o que se constata por exemplo com as esférulas de resina (pellets) cuja abundéancia na praia de Paredes
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de Vitéria é largamente diferente das restantes praias. Nesta praia sdo também identificados os filtros

suporte de filme bioldgico, usados nos tratamentos bioldgicos das estagdes de tratamento de aguas residuais.

Figura 1: Placas de suporte de biofilme

Quanto aos indicadores de origem do lixo marinho as fontes com maior expressao sdo: pesca e aquacultura,

turismo e atividades de recreio e saneamento.

Para a area dos 1000 m, os materiais com maior expressao sao: plastico e madeira. Nos plasticos
predominam: corda e cordel de diametro <1 cm que representa cerca de 33% e as de didametro > 1cm 18%
do total de itens representando as outras pecas de plastico 14% e as cordas e redes 11%, no caso das
restantes categorias (metal, madeira, borracha, vestuario) as que sdo identificadas com maior significado
sdo os itens de madeira dos quais as outras pecas de madeira (> 50 cm) contribuem com 38%, as caixas
de pesca com 28% e as paletes com 16%.

No que se refere as origens a pesca e a navegagao sdo as fontes com maior significado na area de 1 Km.

Como balango do programa de monitorizagdo de lixo marinho em praias 2017, ha que assinalar a continuacdo
do empenho das equipas de amostragem e o seu esforgo e 0 aumento do n° de praias do programa.

O esforco que tem vindo a ser desenvolvimento no sentido de através da colaboragdo e cooperagdo com as
autarquias e associacdes de Ambiente, deu fruto este ano com o aumento do n° de areas do programa
antevendo-se mais entradas no inicio de 2018.

No ultimo trimestre de 2017, a APA deu inicio aos trabalhos para o langamento da iniciativa “Do rio ao mar,
sem lixo” (RMSL).
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INICIATIVA “"DO RIO AO MAR, SEM LIXO!"

Tem por objetivo Ultimo reduzir a quantidade de detritos que acabam no mar, através da concertacdo de acdes das
diversas entidades interessadas no combate ao lixo marinho e dispostas a contribuir de forma coerente para esse
designio.

A RMSL enquadra diferentes tipos de agdes desde a monitorizacdao da presenca de lixo/detritos nos rios, praias e mar,
a sensibilizacdo para o problema junto de diferentes publicos e o aprofundamento cientifico e tecnoldgico para se
combater o lixo marinho.

Em termos operacionais pretende estabelecer parcerias com diferentes atores interessados nesta tematica, entidades
da administragdo publica central e local, organizacGes ndo-governamentais e empresas, sem esquecer o papel
fundamental dos cidaddos a titulo individual.

A Agéncia Portuguesa do Ambiente no &mbito desta iniciativa estd a desenvolver uma pagina na internet dedicada a
esta tematica a qual, em breve, ficara acessivel ao publico.

Esta plataforma pretende ser ndo s6 um espaco de divulgagdo mas principalmente um espago de recegdo e agregagdo
de informacdo que permita num futuro proximo ser usada em suporte a decisdo.

A plataforma eletrénica da iniciativa “Do Rio ao Mar, sem Lixo”, disponibilizara informagdo a varios niveis relacionada
com o lixo marinho e seus impactos, noticias, destaques e terd uma area reservada a utilizadores com duas opgdes
distintas: uma REDE PRINCIPAL acessivel a todos os que queiram participar no programa de monitorizagdo do lixo
marinho em praias cujos dados s&o reportados na base dados da Convencdo OSPAR e a DQEM e a REDE CIDADA que
sera um espaco aberto a todos os que queiram partilhar os resultados das acGes de limpeza ou outras que realizem e
simultaneamente alimentar uma base dados que colete essa informacdo que serd da maior importancia para a
construgao de informagao sustentada sobre a realidade nacional neste dominio, enriquecendo e contribuindo para uma
maior fiabilidade das conclusGes sobre esta matéria que irdo servir de suporte a tomada de decisdo.

Pretende-se ainda a curto prazo langar um projeto piloto de monitorizagdo a nivel nacional dedicado a linhas de agua
(rios, albufeiras, ribeiras) para recolha de informagdo que permita avaliar qual o estado da arte de Portugal neste

dominio.

Também os contactos desenvolvidos pela APA, permitiram que Portugal esteja a participar no projeto RIMMEL
coordenado pelo JRC Ispra (Comissao Europeia) com informacgao sobre lixo/detritos identificado em 18 linhas

de agua (rios e ribeiras) distribuidas pelas varias regides.
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1. Introducdo:

A contagem do lixo baseia-se na sua identidade como item. Pedacos, incluindo fragmentos, sdo contados
individualmente. A identificacdo de cada item é efetuada através da comparacdao com uma lista de itens
codificados e classificados por classes nomeadamente plasticos, metal, vidro, artigos sanitarios, etc.. Existem
diversas listas designadas como MASTER LISTS designadamente a lista incluida no guia para a monitorizagdo
do lixo marinho da Diretiva Quadro da Estratégia Marinha (JRC 2013), a lista UNEP/OSPAR anterior e outras.
O uso desta metodologia baseada na abundancia de itens de lixo ndo pode ser encarada como uma medigdo
exata no entanto ela permite obter uma indicagdo sobre as categorias de lixo mais abundantes e com base
nesta informacdo desencadear agdes de mitigacdo e remediacdo. Como resultados da implementacao de
diversos programas de monitorizagdo na Europa (OSPAR, HELCOM, Convencgdo de Barcelona, Comissao do
Mar Negro), criacdo de plataformas que permitam aproveitar a participacdo de cidaddos plataforma Liter
Watch da Agéncia Europeia do Ambiente (AEA) e varios projetos como p.ex. MARLIN, etc., foi possivel reunir
um volume substancial de informagdo que esta agora disponivel.

O Joint Research Centre da Comissdo Europeia publicou em final de 2016 um relatério “Marine Beach Litter
in Europe - Top items” em que fez a avaliagdo da informacdo disponivel, que permitiu apurar qual a
abundéancia dos itens mais frequentes, como variam de regido para regido e de local para local, com base
nas listas de categorias da OSPAR (2014-2015), ARCADIS (2013) e AEA (2014-2016) foi possivel identificar
52 itens como os itens TOP.

De acordo com a informacdo recolhida nas diferentes campanhas e programas foi possivel obter os seguintes
resultados para o TOP 15:

Mar do Norte (n° de campanhas avaliadas 151)

Os materiais mais identificados e que representam cerca de 80% do total de itens, foram: Pedacgos de
plastico/poliestireno pequenos (0-2,5cm), 18%, médios (2,5-50cm), 14%, cordas e cordel <1cm didmetro,
12% e capsulas/tampas de plastico, 7%;

Mar Baltico (n° campanhas avaliadas 152)

Os itens encontrados em percentagens maiores e que representam cerca de 73% do total de itens, foram:
Pedacos de plastico/poliestireno (2,5-50cm), 24%, beatas de cigarro, (10%), capsulas/tampas, (5%),
esponja sintética, (5%), itens de barro & cerdmica, (5%) e sacos de compras, (4%);

Mar Mediterraneo (n° campanhas avaliadas 33)

Nesta area os itens mais identificados e que representam cerca de 89% dos itens encontrados, foram:
Talheres//tabuleiros/palhinhas, 17%, beatas de cigarro, 14%, capsulas/tampas, 14% e garrafas e
contentores de bebida em plastico, 12%;

Mar Negro (n° campanhas avaliadas 7)

Os itens do TOP 15 que representam 86% do total de itens reportados, foram: beatas de cigarro 36%, sacos
de batatas fritas/guloseimas e paus de chupa-chupas, 9%, garrafas e contentores de bebida, 9%, outras
pecas de plastico, 6%, capsulas/tampas de plastico, 5% e latas de bebida, 5%.

! Hank, George “Marine Beach Litter in Europe - Top items”, JRC Technical report, 2016
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De todos os itens identificados em todos os locais monitorizados, excluindo os fragmentos de plastico foram

identificados como os mais frequentes e TOP 10 os seguintes:

= Redes e cordas;

= Capsulas/tampas de plastico;

=  Beatas de cigarros;

= Sacos de batatas fritas/guloseimas;
=  Paus de chupa-chupas;

= Cordas e cordel diametro < 1cm;

=  Cotonetes;

= Garrafas/contentores de bebida;

= Embalagens de alimentos e comida;

= BalGes; Talheres/tabuleiros de plastico e Sacos plasticos

Na tabela 1, apresenta-se o TOP 20 |2017 | Area 100m, para as praias.

Tabela 1: TOP 20 das campanhas 2017 do programa monitorizacdo do lixo marinho em praias

Fragmentos de plastico/poliestireno 0 - 2,5 cm 5365
Beatas de cigarros 3397
Capsulas/argolas de plastico das tampas 2828
Fragmentos de plastico/poliestireno 2,5 - 50 cm 1929
Corda e cordel (didmetro < 1 cm) 1875
Cotonetes 1280
Sacos de batatas fritas/guloseimas e paus de chupa-chupa 875
Sacos plasticos pequenos, p.ex., sacos para congelados 644
Esponja de espuma 455
Emaranhado Cordas/cordéis 401
Outras pecas de plastico ou poliestireno 349
Talheres/tabuleiros/palhinhas 343
Outros artigos de papel 255
Sacos (compras) 238
Cordas (diametro > 1 cm) 191
Tampas de garrafas (metal) 132
Garrafas e Recipientes: Alimentos incl. Recipientes de “fast food” 117
Tiras/bandas para empacotamento 114
Flutuadores/Boias 113
Toalhetes de limpeza/fraldas/pensos 110

Programa de Monitorizacao do Lixo Marinho em praias | Portugal »9
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Analisado o TOP 20 do lixo marinho 2017 constata-se que 75% dos materiais sdo plasticos, verificando-se
embora com algumas diferencas que, os itens mais abundantes nas praias portuguesas monitorizadas sao
semelhantes aos identificados nas praias monitorizadas nas diferentes regides da Europa.
Quanto a origem do Lixo Marinho em praias, pode dizer-se que os materiais sdo depositados nas zonas
costeiras e nas praias segundo trés vias diferentes:

= Materiais que estiveram no mar e se depositaram nas praias por acao das correntes, marés e vento;

= Materiais que foram deixados ou perdidos nas praias;

= Materiais que foram transportados por escorréncias, vento ou outra foram de arrastamento de terra

para as praias.

Os materiais identificados nas praias podem também incluir itens que ndo foram abandonados localmente
mas que foram arrastados de locais na proximidade, p.ex., de praias vizinhas ou estuarios.
Os materiais de depositados localmente terdo caracteristicas diferentes consoante o tipo de utilizacdo da
praia, p.ex., beatas de cigarro, embalagens de alimentos, talheres descartaveis, embalagens de bebidas,
etc., os quais estdo com frequéncia relacionados com o tipo de infraestrutura.
Embora tenham ja sido feitas tentativas de especificar a origem regional do lixo marinho através da
investigacao de indicadores de origem designadamente inscricdes nas embalagens, indicadores de lixiviagao
é ainda, no entanto dificil distinguir entre as diversas vias. Outras formas de analise estdo a ser exploradas,
como a modelacdo de alta resolugdo por acoplamento de modelos oceanograficos com tracadores especificos
para o lixo.
A deposicao do lixo em praias depende da sua forma de transporte pelas correntes e vento, é influenciada
pelo grau de exposicao da praia e as diregdes do vento/correntes. Enquanto o regime local dos ventos pode
influenciar diretamente o transporte dos detritos leves a superficie da agua, também os regimes de correntes
podem em zonas de giros e de surgimento determinar os caminhos do lixo marinho.
As caracteristicas da zona costeira e do mar adjacente bem como as dos detritos determinam se o material
uma vez tendo alcancado a costa permanece na praia, sofre desintegracdo, ou é colocado a flutuar
novamente. Estes fendmenos sdo o resultado de um conjunto complexo de interagdes fisicas e/ou mecanicas.
Entre os fatores que influenciam os processos enumeram-se: situagdo oceanografica, vento, movimento da
agua nas marés, acdo das ondas, morfologia da praia, direcdo de exposicdo ao mar, caracteristicas das linhas
de costa, inclinagdo, caracteristicas da areia (granulometria, forma), estrutura superficial, etc. bem como as
caracteristicas mecéanicas (densidade, forma e estrutura superficial) do proprio lixo.
Espera-se que a parte cessante dos ciclos de maré conduza a deposicao e retencao de materiais trazidos
pela agao do vento e das ondas. De forma semelhante, a configuragcdao dos itens previamente depositados

ou descartados sera influenciada pelas condicdes e propriedades.
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2. Lixo Marinho no dominio de uma Economia Circular?

Segundo o Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentavel (BCSD Portugal), a economia circular
€ a transicdo do modelo linear de producdo de bens e servicos para um modelo circular, onde os residuos
sdo transformados, através da inovacdo, noutros materiais que permitem a reciclagem e reutilizagdo. O
modelo circular assume que os produtos e servigos tém origem nos ecossistemas e que, no final da sua vida
util, regressam a Natureza através de residuos com impacto ambiental muito reduzido.

Uma economia circular tem por objetivo a reconstrucao de capital, quer seja financeiro, humano, produtivo,
social ou natural. Isto garante a intensificagdo de fluxos de produtos e servicos. Na figura 1 é apresentado
o diagrama do sistema de uma economia circular que ilustra o fluxo continuo de materiais técnicos e
bioldgicos através do “circulo de valor”. O plano de acdo da economia circular — fechar o ciclo3 publicado em
dezembro de 2015, sera util para alcangar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) até 2030
com destaque para o objetivo 12 que consiste em garantir padrdes sustentaveis de produgdo e consumo. A
acdo sectorial Plasticos contempla para além da Estratégia relativa aos plasticos, uma acdo especifica para
reduzir o lixo marinho.

Os produtos de plastico e as embalagens desempenham um papel inegavel na sociedade atual, o mesmo
ndo deveria acontecer com os respetivos residuos. Como é sobejamente sabido cerca de 70-75% dos
materiais identificados nas praias a escala mundial sdo plasticos, isto significa que grandes quantidades de
detritos gerados pelo Homem védo parar aos mares e oceanos; o0 que representa uma perda econdmica. Os
residuos de plastico sdo um problema que tem solugdo e que urge resolver. Existem multiplas solugdes. A
sociedade tem que implementar um sistema mais sustentdvel de producdo e utilizacdo dos plasticos e das
embalagens de modo a considerar os desafios e oportunidades no uso, reutilizacdo e recolha de material. E
essencial estabelecer uma economia que comece com o inicio do ciclo de vida de um produto. Tanto as fases
de concecdo ou projeto como os processos de producdao tém impacto no aprovisionamento, na utilizagdo dos
recursos e na producdo de residuos durante toda a vida do produto pelo que uma visdo para o produto com
um horizonte temporal mais alargado é fundamental para que se consiga atingir uma real redugdo no lixo
marinho.

Uma visdo abrangente para uma nova economia dos plasticos é aquela em que os plasticos nunca se tornem
desperdicio, em vez disso, eles reentrem na economia como um material valioso tanto do ponto de vista
técnico como de nutriente bioldgico. Esta nova visdo de uma economia de plasticos pds uso eficaz é uma
prioridade e a pedra basilar para reduzir drasticamente o fluxo de plasticos no meio ambiente incluindo o

marinho.

2 Ellen MacArthur Foundation, https://www.ellenmacarthurfoundation.org/
3 Fechar o ciclo - plano de agdo da UE para a economia circular COM (2015) 614 final
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Tabela 2: Estratégias da Economia Circular*

Recusar (p.e.

Tornar o produto redundante, abandonando a sua fungdo ou oferecendo

digitalizar) a mesma fungdo com um produto radicalmente diferente
Producdo Tornar o produto mais intensivo (p.e. através da partilha, ou produtos
e utilizacdo Repensar ) o
. . multifuncionais)
inteligente
Aumentar a eficiéncia na producdo ou utilizagdo, consumindo menos
Reduzir o ]
recursos e materiais naturais
Reutilizacdo por outro consumidor ou utilizador do produto descartado
Reutilizar ) i . . N o
que ainda esta em boas condicdes e pode cumprir a sua fungao original
Reparagdo e manutengdo de um produto com defeito de modo a poder
Reparar

Prolongar a vida

ser utilizado na sua fungdo original

atil de produtos e _
Recondicionar

Restaurar um produto antigo e atualiza-lo

dos seus
componentes Utilizar partes/componentes do produto descartado num novo produto
Remanufaturar N
com a mesma fungdo
Utilizar o produto descartado (ou partes/componentes de) num novo
Realocar . N
produto, com diferente fungao
Processar materiais para obter o mesmo material com a mesma qualidade
Aplicacobes Uteis de Reciclar . )
ou inferior
materiais
Valorizar Recuperagdo de energia de materiais

2.1. A diferencga chave

No inicio a nogdo de eco eficiéncia estava ligada a assuncdo de um fluxo de materiais com um sentido e

linear para os sistemas de fabrico industriais em que os materiais brutos eram extraidos da natureza,

transformados em produtos e eventualmente depositados, neste sistema apenas se pretende minimizar o

volume, velocidade, e toxicidade do fluxo de material, ndo sendo capaz de alterar a sua progressao linear.

Alguns materiais sao reciclados, mas muitas vezes como uma solugdao de fim de linha, uma vez que esses

materiais ndo sdo projetados com esse fim. Em vez da reciclagem verdadeira, este processo é realmente um

fim de ciclo e uma reducdo na qualidade do material, o que limita o leque de usos e mantém a dindmica

linear. A nova aproximacgao eco eficiente propde a transformacgdo de produtos e dos fluxos de materiais

associados, de modo a criar uma relagdo sinergistica entre sistemas ecoldgicos e econémicos.

4 RCM n° 190-A/2017 de 11 de dezembro Plano Agdo para a Economia Circular em Portugal. Adaptada de: Agéncia de Avaliagdo Ambiental

Holandesa (PBL)
»12
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2.2. Economia Circular - principios chave

De acordo com alguns autores a construcdo de uma economia circular assenta em quatro blocos

essenciais:

= Desenho de produtos e processos - desenho de produtos para facilitar a reutilizagdo, reciclagem

e a seriacdo e sequenciacdo. Areas importantes para um desenho circular economicamente com
sucesso inclui: selecdo de materiais, componentes padronizados, concecdo para durar, de facil
classificagao em fim de vida, separacdo e reutilizacdo de produtos e materiais, e critérios de projeto
para fabrico que tenham em conta possiveis aplicacoes Uteis de subprodutos e residuos;

* Tecnologias e novos modelos de negdcio - alterar ou converter os atuais modelos para modelos

de negdcio inovadores ou que captem novas oportunidades. A inovagdo e o empreendorismo terdo
um papel fulcral no desenvolvimento de novos modelos, materiais e produtos;

= Ciclos Reversos - retorno dos materiais as origens (solo ou ao sistema de produgdo industrial)

requer mais e novas capacidades. Isso inclui logistica da cadeia de entrega, triagem, armazenagem,
gestdo de risco, geracdo de energia e até mesmo biologia molecular e quimica de polimeros;

* Promotores/contexto favoravel - Para que a reutilizacdo generalizada de materiais e a maior

produtividade dos recursos se tornem comuns, os mecanismos de mercado terdo de desempenhar
um papel dominante, beneficiando do apoio de decisores politicos, instituicdes educativas e lideres
de opinido populares.
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3. Origem do Lixo Marinho - a contribuicdo das microfibras para a sopa de plasticos®

Em 1997 quando navegava pelo Oceano Pacifico, o capitdo Charles Moore ficou chocado ao descobrir uma
elevada concentracdo de plasticos em zonas situadas a milhares de quildémetros da civilizacdo. Tinha
descoberto um dos Giros do Pacifico ao qual se foram juntando outros, conhecendo-se atualmente cinco
dispersos pelos dois hemisférios. Desde esse momento que se ficou a saber que as correntes oceanicas
recolhiam fragmentos de plastico de lixo marinho e que os oceanos se estavam a tornar num depdsito
duradoiro de plasticos.

Em 2025, havera no oceano, 1 tonelada de plastico para cada 3 toneladas de peixe e, em 2050, o peso do
plastico ultrapassara o do peixe. As nossas roupas € as microfibras de plastico sdo em parte a causa para
este cenario. Sem qualquer intervencdo a quantidade de fibras libertadas através dos esgotos para o meio
hidrico aumentara significativamente no futuro proximo: 30% da populacdo mundial usa maquina de lavar

para lavar a roupa e antevé-se que as restantes 70% o fagam assim que tenham essa hipotese.

Os fragmentos microscépicos de plasticos e fibras estdao dispersas pelo oceano acumulando-se nas zonas
pelagicas e em habitats sedimentares. Inicialmente pensava-se que os microfragmentos resultavam da
degradacdo de pedacos maiores de lixo marinho, no entanto em 2011, o ecologista Mark Anthony Brown
concluiu nos seus estudos que 85% dos materiais com origem antropogénica encontrados nas zonas costeiras
de todo o mundo eram materiais usados em roupa, como por exemplo nylon e acrilicos.

Em 2016, um estudo de Taylor et al. demonstrou a existéncia de microplasticos em organismos que vivem
em aguas profundas (profundidades de 300 e 1800m). Todos os microplasticos encontrados eram
microfibras. H& um potencial consideravel para acumulacdo em larga escala de detritos fibrosos de plastico
microscopico. Em 2015, Dris et al. (2015) provou a presencga de micro plastico maioritariamente fibras nas
particulas atmosféricas (29 - 280 particulas m2 /dia).

As microfibras sdo uma das fontes mais importantes de microplasticos primarios que sdo libertados
diretamente para o meio ambiente sob a forma de material particulado de pequenas dimensdes. Cerca de
63% da média do material libertado provém da lavagem de téxteis sintéticos (35%), e da erosdo de pneus
(28%).

As fibras plasticas que apenas sdo visiveis em microscépios sofisticados encontram-se no meio ambiente,
em animais, no fundo do mar e na nossa comida.

Foram ja evidenciadas a ingestdo de microplasticos por zooplancton e outros organismos como mexilhdes,
caranguejos, vermes, etc..

Uma vez no oceano os microplasticos tém tendéncia absorver poluentes orgénicos persistentes (POPs) do
ambiente envolvente, o qual funciona como via para entrada na cadeia alimentar humana, através do

consumo de organismos contaminados com potencial impacto na saude humana.

5 Position Paper, May 2017, “Microfiber release from clothes after washing: Hard facts, figures and promising solutions” MERMAIDS
Consortiu, Plastic Soup Foundation, Consiglio Nazionale delle Ricerche (IPCB and ISMAC), Polysistec, Leitat Technological Center, Ocean
Clean Wash
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Estudos em varios locais do globo, ja demonstraram a presenca de micro plasticos no marisco, peixe, mel e

cana do acgucar, sal, etc..

4. Programa de Monitorizacao do Lixo Marinho em praias

4.1. Classificacao das praias

As praias maritimas sdo classificadas de acordo com as suas caracteristicas fisicas, nomeadamente a relagao
com as areas urbanas, a morfologia dos sistemas artificiais e naturais, o nivel de servicos e a capacidade de

utilizacdo da praia

De acordo com o disposto no Decreto-Lei n.° 159/2012 de 24 de julho, as praias maritimas sdo classificadas
nas seguintes tipologias:

Tipo I - Praia urbana - praia de uso intensivo - corresponde a praias de forte afluéncia, associadas a
presenca de uma frente urbana

Tipo II - Praia periurbana - uma praia ndo urbana com uso intensivo, que corresponde a praia afastada de
nucleos urbanos mas sujeita a forte procura praia, geralmente relacionadas com uma procura especifica,
nao associadas a frente urbana, localizando-se normalmente na proximidade de aglomerados urbanos;
Tipo III - Praia seminatural - praia equipada com uso condicionado - corresponde a praias de média
afluéncia, caracterizando-se pela capacidade de suporte de usos balneares, contendo um nivel minimo de
servigos, localizando-se frequentemente na proximidade de pequenos aglomerados

Tipo IV - Praia natural - praia ndo equipada com uso condicionado - corresponde a praias de fraca afluéncia
associadas a sistemas naturais sensiveis e geralmente afastadas dos aglomerados urbanos ou em zonas de
dificil acesso I;

Tipo V - Praia com uso restrito - corresponde a praias de fraca afluéncia, de elevado valor paisagistico e
natural, caracterizando-se pela fraca artificializacdo da envolvente e pela inexisténcia de equipamentos;
Tipo VI - Praia com uso interdito - corresponde a praias que, por forca da necessidade de protecao da
integridade biofisica local ou da seguranga das pessoas, ndo tém aptiddo balnear.

De acordo com esta classificagdo as 11 praias que constituem o programa de monitorizagdo do lixo marinho

distribuem-se do seguinte modo:

URBANA PERI-URBANA SEMI NATURAL
Barra Cabedelo Osso da Baleia
Batata Paredes de Vitéria Estela/Barranha
Fonte da Telha Monte Velho
Ilha de Faro Amoeiras
Baleal

Programa de Monitorizacao do Lixo Marinho em praias | Portugal »15



} AGENCIA
PORTUGUESA
DO AMBIENTE

4.2. Avaliacdo das campanhas de monitorizagdo de 2017

Em 2017 foram incluidas mais duas praias ao programa de monitorizacdo, passando as praias monitorizadas
na zona costeira de Portugal Continental a ser onze (11): Cabedelo e Estela /Barranha (Zona Norte), Barra
e Osso da Baleia (Zona Centro), Paredes de Vitoria (Alcobaca) e Baleal (Peniche), Amoeiras e Fonte da Telha
(zona Tejo e Oeste), Monte Velho (Alentejo) e Batata e Ilha de Faro (Algarve). Foram efetuadas um total de
39 campanhas de amostragem tendo sido assim cumpridas na integra as orientagdes da Convencao OSPAR.
Relativamente as duas novas praias ndo houve o cumprimento do calendario anual uma vez que Paredes de
Vitéria iniciou a sua participacdo na campanha de Primavera (31 de margo) e o Baleal na campanha de
Outono (13 outubro).

Continua a constatar-se a dificuldade no cumprimento do calendario para a realizagdo das campanhas.

Este ano foram também introduzidos dois novos parametros na avaliacdo das praias do programa de
monitorizagdo: densidade de lixo por area, (CM) e indice de limpeza costeiro (ILC), estes apenas serdo

avaliados nas praias que completaram o calendario (realizagdo das 4 campanhas)

4.2.1. Densidade de lixo

A densidade de lixo da indicagdo do n° itens de macro lixo por unidade de area. A densidade de lixo é
calculada por:

—_— E3 6
CM = n /(w*I) em que CM ¢ a densidade de itens de lixo por m2; n nimero de

itens de lixo registados;

w e | sdo respetivamente a largura e comprimento da

Tabela 3: Densidade de lixo por praia, 2017

. . Area de Amostragem Densidade de lixo
Regiao Praia .
(m?) (n° itens /m?)
Cabedelo 5000 0,48
Norte
Estela/Barranha 8000 0,01
Barra 10000 0,08
Centro
Osso da Baleia 11000 0,17
. Amoeiras 4000 0,43
Tejo e Oeste
Fonte da Telha 110000 0,03
Alentejo Monte Velho 10000 0,19
Batata 10000 0,06
Algarve
Ilha de Faro 3500 0,34

6 Lippiatt et al., 2013
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Se fizermos analise idéntica mas apenas contemplando os plasticos obtém-se as seguintes densidades:

Tabela 4: Densidade de itens de plastico por praia, 2017

. . Area de Amostragem Densidade de plasticos
Regiao Praia .
(m?) (n° itens /m?)
Cabedelo 5000 0,40
Norte
Estela/Barranha 8000 0,004
Barra 10000 0,04
Centro
Osso da Baleia 11000 0,13
. Amoeiras 4000 0,36
Tejo e Oeste
Fonte da Telha 110000 0,01
Alentejo Monte Velho 10000 0,10
Batata 10000 0,02
Algarve
Ilha de Faro 3500 0,07

4.2.2. iIndice de Limpeza Costeiro

Com base no valor do Indice de Limpeza Costeiro é possivel classificar quanto ao grau de limpeza as praias.
Por definicdo Indice de Limpeza Costeiro (ILC) é dado pela sequinte relagdo:
ILC = (Quantidade total de lixo na unidade amostrada /area total da unidade amostrada) x K, em que e K é

uma constante igual a 20.

Tabela 5: Indice de Limpeza Costeira: valor e definicdo para cada uma das classes de qualidade’

Qualidade Valor Definicao

Muito Limpa 0-2 Nao foi encontrado lixo
Nao se vislumbra lixo em

Limpa 2-5 o ,
parte significativa da area

Moderadamente 5. 10 Poucos itens de lixo

Limpa detetados

Suja 10 - 20 Muito lixo na costa

. . A maior extensdo do areal
Muito Suja 20+

coberta de lixo

7 Alkalay et al., 2007
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Apurado o Indice de Limpeza Costeira obteve-se a seguinte classificagdo:

Tabela 6: Classificacdo das 9 praias com base no Indice de Limpeza Costeira

indice de

Limpeza Costeira Qualidade

(n° itens/m?)

Cabedelo 10 Moderadamente Limpa
Barranha 0 Muito Limpa

Barra 2 Moderadamente Limpa
Osso da 3 Moderadamente Limpa
Baleia

Amoeiras 9 Moderadamente Limpa
Fonte da 1 Muito Limpa

Telha

Monte Velho 4 Limpa

Batata 1 Muito Limpa

Faro 7 Moderadamente Limpa

4.2.3. Quantidade e Composicao do lixo

Em 2017, nas 11 praias do programa de monitorizagdo, foram realizadas 39 campanhas de recolha de lixo
marinho sendo no total recolhidos cerca de 23603 itens de todas as tipologias. Tal como tem vindo a ser
constatado ao longo dos anos as categorias maioritarias do LM nas praias de Portugal sdo: Plasticos 73%,
Papel & Cartdo 17% e Artigos Sanitarios 6%. Este ano, em média por campanha, foram encontrados:

Tabela 7: Média por campanha com base nos resultados das 11 praias monitorizadas

Média por

campanha

Plasticos

Vestuario 2
Papel& Cartdo 30
Metal 1
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Artigos Sanitarios 44

Relativamente aos artigos de PLASTICO encontrados na area de 100 m, em 2017, os fragmentos de plastico
com menor dimensdo, diametro inferior a 2,5 cm, constituem cerca de 31% do total desta categoria. Embora
em menor percentagem (2%), continuam a ser identificados iniUmeros itens que nao fazem parte da lista
guia da Convencdo OSPAR, registados como outras pecas de plastico. O Top 10, dos itens de plastico para a

area de 100m foi:

Tabela 8: TOP 10 | Plasticos | Area 100m | 2017

Bocados de plastico/poliestireno 0 - 2,5 cm 31%
Capsulas/argolas de plastico das tampas 16%
Bocados de plastico/poliestireno 2,5 - 50 cm 11%
Corda e cordel (diametro < 1 cm) 11%

Sacos de batatas fritas/guloseimas e paus de chupa-chupa 5%

Sacos plasticos pequenos, p.ex., sacos para congelados 4%
Esponja de espuma 3%
Emaranhado Cordas/cordéis 2%
Outras pecgas de plastico/poliestireno 2%
Talheres/tabuleiros/palhinhas 2%

Para as RESTANTES categorias, verifica-se que as categorias que mais contribuem para o LM sdo o Papel &
Cartdo com 61% e os Artigos Sanitarios com 23%. Do conjunto das categorias restantes, os materiais mais
abundantes sdo respetivamente: as beatas de cigarro representando 53% e os cotonetes com 20% do total.

A quantidade de LM varia de regido para regido bem como a abundancia de algumas categorias excetuando
os plasticos que é predominante em todas as praias. A regido do Tejo e Oeste em 2017 passou a contar com
mais 2 praias: Paredes de Vitoéria (Alcobaca) e Baleal (Peniche). Analisada a distribuicdo dos plasticos por
praia pelas 5 regides, contata-se que é a regido do Tejo e Oeste que regista maior percentagem de plasticos
por praia sendo a praia de Paredes de Vitdria a que mais contribui com cerca de 53%. Quanto as restantes
categorias a variagdo por Regido altera-se ligeiramente, sendo neste caso o Alentejo que apresenta a maior
percentagem de lixo das restantes categorias na globalidade no entanto o maior n® médio por campanha de
beatas de cigarro encontram-se nas praias da Fonte da Telha e da Ilha de Faro e de cotonetes nas praias de

Paredes de Vitoria e da Fonte da Telha.
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Tabela 9: N° médio de itens por campanha | Area 100m | 2017

Fte. da Paredes de Osso
Itens Mte. Velho Ilha Faro Barra Baleal
Telha Vitéria Baleia
Beatas de
248 128 182 32 80 47 55

Cigarro

92 27 0 189 2 13 16

==== Restantes

% por praia

=== P|asticos

ALENTEJO ALGARVE TEJOE OESTE CENTRO NORTE
Regido

Figura 2: Variacdo Regional por praia| Area de 100 m| 2017

O programa de monitorizagdo do lixo marinho em praias na drea dos 1000m contou este ano com mais duas
praias: Paredes de Vitéria e Baleal, num total de 9 praias. No total foram contabilizados 713 dos quais sdo
80% plasticos e 15% madeira.

Quanto a variacdo por Regido para a drea de 1000m, as regides que mais contribuem sdo: Centro e Norte.

Tabela 10: TOP 5 Plasticos | Area 1000m | 2017

Corda e cordel (didametro <1 cm) 33%
Cordas (diametro >1 cm) 18%
Outras pecas de plastico ou poliestireno 14%
Cordas e pegas de rede 11%

“Jerry cans” (recipientes de plastico com pega) 7%
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Desde 2015 Portugal introduziu uma alteracdo a lista de materiais OSPAR para quantificar os fragmentos de
esferovite uma vez que se verificou ser recorrente o aparecimento de quantidades elevadas destes
fragmentos em alguns dos locais monitorizados.

No grafico abaixo apresenta-se, o resultado da monitorizacdo do esferovite no triénio 2015-2017:

Cabedelo
Barranha
Barra

Osso da Baleia

Amoeiras
Fte Telha
Monte Velho

Ilha de Faro

i

Batata

0 1000 2000 3000 4000 5000

2015 ®m2016 ©2017

Figura 3: Quantidade de esferovite identificado em 2015-2017 | Area de 100 m

No periodo em analise mantém-se a tendéncia de aumento da quantidade de fragmentos de esferovite,
continuando a praia das Amoeiras a ser a que mais contribui e em 2017 verificou-se crescimento assinalavel
na praia do Cabedelo.

De registar que no conjunto dos fragmentos a dimensdo predominante é a inferior a 2,5cm.

4.2.4. Indicadores de Origem (possiveis fontes de lixo marinho)s

O lixo marinho entra na zona costeira e no ambiente marinho por varias fontes quer pontuais quer difusas
gue podem estar sediadas em terra ou no mar. A detecdo da fonte - setor econdmico ou atividade humana
que deu origem ao lixo é fundamental para identificar quais as medidas prioritarias para resolver o problema
do lixo marinho e garantir um Bom Estado Ambiental. Dos materiais recolhidos e identificados ao longo das
varias campanhas nos diferentes locais existem algumas origens que sdo de facil identificacdo uma vez que
Ihes pode ser atribuida com um grau de confianga elevado uma fungdo clara especifica de um setor
econdmico ou de consumo (p.ex. turismo, pesca, navegacao, agricultura, etc.). As redes e cordas podem
ser facilmente atribuidas a atividade piscatéria assim como as armadilhas para caranguejos/lagostas podem
ser atribuidas ao setor da aquacultura. Porém, para muitos dos materiais encontrados ndo é tdo obvia a

ligacao direta a uma fonte particular, a um meio de descarte e mesmo a fluxo de transporte.

8 Relatdrio 2017 DeFishGear Project, http://www.defishgear.net/
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Muitos sdo os métodos que ao longo dos anos tém sido usados para classificar as possiveis fontes dos itens

de lixo marinho recolhidos. Na analise das campanhas de 2017 continuar-se-a a usar o método que tem por

base as orientacdes da Convengdao OSPAR e que tem vindo a ser utilizado nos anos anteriores, contudo para

identificacdo das fontes das campanhas deste ano resolveu-se ampliar a classificacdo introduzindo mais

fontes a matriz até aqui usada indo de encontro a Matriz Origem construida para apoio a atividades a realizar

no ambito da iniciativa da Agéncia Portuguesa do Ambiente a langar em 2018 “Do Rio ao Mar, sem Lixo".

Assim, a Matriz Origem, utilizada para avaliacdo das fontes do lixo marinho recolhido na area de 100m nas

campanhas 2017, inclui as seguintes origens e indicadores:

»22

Linha de costa, incluindo fracas praticas de gestdo de residuos, turismo e atividades
recreativas. Nestas fontes incluem-se os itens de lixo resultantes das atividades terrestres tais
como turismo, e atividades recreativas (utentes da praia, desporto, negdcio de lazer e recreio, bares
de praia, hotéis, festivais, deficiente gestdo do lixo, etc.), assim como o lixo produzido em terra e
arrastado pelo vento, tempestades e rios como resultado de uma deficiente gestao de residuos, os
indicadores sdo: sacos de compras, garrafas de bebida, embalagens de comida, palhinhas e colheres,
etc.

Pesca e Aquacultura. Nestas fontes incluem-se os itens exclusivamente ligados a estas atividades
geradas pela pesca comercial e recreativa e unidades de aquacultura. Os indicadores sdo: armadilhas
caranguejos/lagostas, alcatruzes, armadilhas mexilhGes e ostras, redes pesca, caixas de pesca, etc.
Navegacao Nesta fonte incluem-se todos os itens que foram gerados em qualquer tipo de
embarcacdo de recreio, barcos de pesca, navios de cruzeiro, ferries, etc.. Itens indicativos sdo:
contentores de 6leo de motores, jerry cans, luvas (industriais) /profissionais (borracha), bidoes éleo,
etc.;

Deposigao ilegal de lixo (fly-tipping). Nesta fonte incluem-se os itens que foram depositados
ilegalmente. Itens indicativos sdo: partes de carro, cones de trafego, residuo de construcdo,
aparelhos (frigorificos, maquinas de lavar, etc.);

Artigos Sanitarios e Relacionados com efluentes. Nestas fontes incluem-se itens de higiene
pessoal e cosmética que foram depositados de modo ndo adequado. Estes itens provém de
consumidores que os depositam na zona costeira ou os descartam nas sanitas acabando por chegar
ao mar através do sistema de aguas residuais. Podem também resultar de uma gestdo inadequada
de residuos na costa ou no mar. Itens indicativos sdo: cotonetes, fraldas, cuecas, preservativos (inc.
embalagens), tampdes e aplicadores, etc.

Artigos Médicos e Relacionados. Nestas fontes incluem-se os itens resultantes de deposicdo
inadequada de produtos médicos e farmacéuticos, quer pelos individuos ou unidades médicas e ma
gestdo de residuos hospitalares. Itens indicativos sdo: seringas e agulhas, recipientes médicos e
farmacéuticos, etc.;

Agricultura. Nesta fonte incluem-se itens gerados pelas atividades agricolas. Itens indicativos sdo:
sacos de fertilizantes e comida animal, redes e recolha de azeitona, tiras de plastico de estufas,
vasos das estufas ou hortos, etc.;

Sem - Fonte. Esta categoria inclui todos os itens que ndo se podem incluir em nenhuma das outras

categorias ou porque podem ter sido gerados por mais do que uma fonte ou ndo é possivel atribuir
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origem devido ao desgaste. Itens indicativos sdo: espuma de esponja, baldes, luvas, fragmentos de

plastico, etc.

Tabela 11: Matriz Origem | Area 100m | 2017

Turismo, Atividades Recreativas (e
influéncia urbana (p.ex. praticas
deficientes de gestdo de residuos)

Pesca e Aquacultura

Navegacao

Saneamento (Artigos Sanitarios e

Relacionados com Aguas Residuais)

Artigos Médicos e Relacionados

Agricultura

Deposigao ilegal de lixo (fly-tipping)

Sem - Fonte

Sacos de compras, garrafas de bebida, embalagens de comida,
palhinhas e talheres/tabuleiros, copo/chavena, e de metal, sacos de
batatas fritas/guloseimas e paus de chupa-chupa, latas de bebidas,
embalagens multiplas - 4/6, garrafas de vidro, rolhas, folha metalica
(aluminio), etc.

Caixas de pesca, jerry cans, luvas de uso professional/luvas de
borracha, flutuadores/boias, redes e pegas de rede <50 cm e >50cm,
emaranhado de redes/cordéis, alcatruzes para polvos, tubos luminosos,
cabos/cordas >1cm e

<lcm; chumbadas,

armadilhas/redes/tabuleiros/bandas para ostras, mexilhdo,
caranguejos, lagostas, etc.

Recipientes de d6leo de motores, capacetes de protegdo, biddes dleo,
lampadas redondas e tubulares, cartuchos de silicone, grades de
plastico, garrafas e recipientes (limpeza), paletes, embalagens
industriais, capacetes protecdo, caixas de papeldo/tetrapacks, latas
aerossol, latas comida, luvas (uso doméstico), tiras/bandas para
empacotamento, etc.

Cotonetes, toalhetes, fraldas, cuecas, preservativos (incl. embalagens),
tampdes e aplicadores, etc, filtros ETARSs, etc.

Seringas e agulhas, recipientes (tubos, frascos) médicos e
farmacéuticos, etc.;

Sacos de fertilizantes e comida animal, redes e recolha de azeitona, tiras
de plastico de estufas, vasos das estufas ou hortos, etc.

Partes de carro, cones de trafego, residuo de construcdo (Material de
construgdo p.ex. azulejo, telha), aparelhos (frigorificos, maquinas de
lavar, etc.), etc.

Espuma de esponja, baldes, fragmentos de plastico, isqueiros, canetas,
calgado, balGes, recipientes (cosméticos), pacotes de cigarro, beatas de

cigarro, brinquedos, jornais/revistas, etc.

Os resultados obtidos, em 2017, na area dos 100m para os varios indicadores de classificagdo das origens
do lixo marinho mostram que para mais de 65% do lixo reportado ndo é possivel atribuir uma fonte. Do lixo
classificado as fontes com maior significado sdo: a pesca e aquacultura (11%), turismo e atividades
recreativas (10%) e saneamento (6%). Quanto a distribuicdo das fontes pelas varias Regides, os resultados

foram os seguintes:
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Figura 4: Distribuicdo dos indicadores de origem por Regides

No Alentejo e Regido Centro a pesca e aquacultura é a fonte mais relevante enquanto no Algarve e Regido
Norte o turismo e as atividades recreativas é que tem maior expressdo. Na Regido Tejo e Oeste a pesca e
aquacultura é a fonte mais representativa (11%) porém o turismo e atividades recreativas (9%) e o
saneamento (8%) sao igualmente de destacar.

Relativamente area dos 1000m, a matriz origens estd em concordancia com a lista de identificacdo que
contém menor numero de classes de lixo, pelo que os indicadores de origem sdo apenas trés: pesca e
aquacultura, navegacao e turismo. Com base neste referencial os resultados apurados em 2017, mostram
que a 23% do lixo identificado ndo é possivel atribuir fonte. Para o restante, as fontes com maior significado
s3d0: a pesca e aquacultura (48%) e a navegagao (27%). Na avaliacdao por Regides constatou-se que de

todas a fonte mais significativa € a pesca e aquacultura, embora no Alentejo a percentagem de itens

provenientes da navegacdo seja também de relevo.
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Figura 5: Fontes de lixo marinho por Regides |Area 1000m | 2017
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5. Conclusoes

Em 2017 o programa de monitorizagdo do lixo marinho registou a entrada de mais duas praias embora ndo
tendo ainda cumprido todo o calendario.

Continua a comprovar-se um esforgo das equipas de amostragem no sentido de cumprir o calendario OSPAR.
Em 75% dos casos as campanhas foram, realizadas dentro do calendario, no entanto a percentagem decresce
quando se avaliam as datas de realizagdo das campanhas no mesmo dia, nas praias da mesma regiao.

Este ano introduziram-se mais 2 parametros para avaliacdo da abundéancia de lixo/detritos e do nivel de
limpeza das praias respetivamente a Densidade de lixo e o Indice de Limpeza Costeira, tendo estes apenas
sido aplicados as praias que completaram o calendario de campanhas, ou seja as novas praias Baleal e

Paredes de Vitoria ndo foram incluidas.

As principais conclusGes da analise dos resultados das campanhas de 2017 sdo:

v" Das 9 praias alvo de analise para a densidade de lixo a praia do Cabedelo na Regido Norte é a que
apresenta maior densidade de lixo por metro quadrado (0,40 itens), seguida pela praia das Amoeiras,
Regido Tejo e Oeste (0,36 itens). A praia Estela/Barranha na Regido Norte é a que apresenta menor
densidade de itens por area;

v' Quanto a qualidade das praias avaliada pelo seu grau de limpeza nenhuma das praias que compdem
o programa de monitorizacao foram classificadas de suja ou muito suja. A praia Estela /Barranha,
Fonte da Telha e Batata, foram classificadas como muito limpas e Monte Velho como limpa as
restantes encaixam-se no indice de limpeza costeira classificadas como moderadamente limpas;

v No que se refere a quantidade e composicdo do lixo identificado nas 11 praias deste programa na
area dos 100m, os itens mais abundantes sdo o plastico com mais de 70%, papel & cartdo com 17%
e artigos sanitarios com 6%. Tal como ja vem sendo constatado nos anos anteriores, o n® médio de
itens de plastico por campanha supera em varias ordens de magnitude os restantes e destes com
maior incidéncia nos fragmentos de plastico e de esferovite de menores dimensdes;

v" Também como se tem verificado em anos anteriores, o papel & cartdo e os artigos sanitarios
continuam a ser os materiais que a seguir ao plastico ocorrem em quantidades mais significativas
muito devido a predominancia em algumas praias de beatas de cigarro (Fonte da Telha, Faro e Monte
Velho) e cotonetes (Fonte da Telha, Paredes de Vitoria e Cabedelo);

v No TOP 20 de 2017, 75% dos itens sdo plastico e os fragmentos de plastico de menores dimensdo
sdo lideres e os fragmentos de dimensGes intermédias sdo os quartos mais abundantes. Estes
resultados vém reforcar a necessidade também em Portugal de se aumentar o conhecimento sobre
0s microplasticos da zona costeira nacional e de tomar medidas de prevencdo e remediagdo;

v" A avaliagdo da area dos 1000m em 2017 incluiu também mais 2 praias (Paredes de Vitéria e Baleal)
continuando a verificar-se que mais de 80% dos materiais identificados sdo plasticos sendo as
cordas/cordéis quer finos quer de maior didmetro os mais abundantes;

v" 0 apuramento dos indicadores das origens do lixo marinho, na area de 100m, este ano, foi efetuado

segundo uma matriz desdobrada em um ndmero maior de fontes para além das habituais: pesca e
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aquacultura, navegacdo, saneamento e turismo, foram avaliados os artigos médicos, agricultura,
deposicao ilegais e sem fonte. Para mais de 65% dos itens de lixo identificados nas praias nacionais
ndo é possivel estabelecer o indicador de origem. Para aquele passivel de classificacdo a pesca e
aquacultura e o turismo e atividades recreativas sdo as fontes que mais contribuem seguidas pelo
saneamento;

v' Quanto a area de 1000 m a pesca e navegacado sdo as fontes com maior significado.

6. ANEXO

Avaliacdao do Desempenho das Equipas de Amostragem

Completados 5 anos sobre o inicio do programa de monitorizacdo do lixo marinho em praias considera-se
ter-se atingido o estagio de maturidade necessario para a realizagdo de exercicios de avaliagdo de
desempenho das equipas de amostragem, a fim de identificar falhas ou maiores dificuldades e delinear
medidas de correcao para melhorar o desempenho global.

Estando também a ser dado inicio a atividades no ambito da iniciativa “Do Rio ao Mar, sem Lixo!” é oportuno
estruturar uma atividade de entre as varias a implementar no dominio desta iniciativa que permita por em
pratica ja durante o préoximo ano, a realizacdo de um exercicio de intercalibracdo das equipas que efetuam
a identificacdo do lixo marinho nas praias da orla costeira de Portugal.

Assim, na caixa a seguir apresentada descreve-se a metodologia a usar no primeiro exercicio de

Intercalibracdo de Equipas de Amostragem para identificagdo de Lixo Marinho em praias de mar.
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EXERCICIO DE INTERCALIBRAGAO PARA AS EQUIPAS DE AMOSTRAGEM DE LIXO MARINHO

Duracdo: 1\2 dia

Calendario: Margo-Abril

Frequéncia: Bienal

Publico-alvo: Todos os que efetuem acdes de identificagdo de lixo marinho em praias de mar cujos resultados sejam
para divulgagdo ou reporte

Objetivo: Avaliar, para cada equipa, a sua capacidade e o respetivo grau de pericia, na identificagdo de lixo marinho e
o nivel de desvio em relagdo aos requisitos

Meta: Harmonizagao de critérios e metodologia de identificagdo dos materiais encontrados nas praias nacionais.
Indicador de Desempenho: Percentagem de falhas na identificacdo do conjunto de itens sob avaliagdo (razdo entre o
no falhas e o n° total de itens sob avaliagdo (p.ex.30 itens)).

Classificacdo e critérios:

Excelente - 0% falhas. Otimo desempenho o que confere um elevado grau de confianga e pericia;

Adequado - 5-10% falhas. Desempenho Bom mas que se considera com um grau de confianca e pericia que necessita
de acdo treino.

Insuficiente - > 15% de falhas. Revela dificuldades que ndo conferem o grau de confianga e pericia recomendadas
para a atividade pelo que serad necessario efetuar acompanhamento de perto para instrugdo e treino.

Nos estdgios intermédios (falhas >10% e 15%), para garantir o maximo de confianga e pericia serdo também
realizadas agbes treino personalizadas.

Tanto no caso de classificagdo insuficiente como nas intermédias a frequéncia sera encurtada para anual.

Tipo de acdo: Obrigatodria

Metodologia:

®  Reunir por Regido as varias equipas (no caso de apenas haver 1 equipa por regido poder-se-a optar por
conjugar varias regioes),

"  Local da realizagdo do exercicio: deve ser realizado na praia sempre que possivel na impossibilidade podera
optar-se pela realizagdo em sala.

"  Previamente a realizagdo do exercicio a equipa coordenadora reunird um conjunto de materiais no maximo
30 unidades para submeter a apreciagdo das equipas;

"  No local selecionado as varias equipas em teste procederdo a identificacdo dos itens existentes, efetuando o
respetivo registo na lista de trabalho habitual (1 ficha por cada equipa);

®  Apuramento dos resultados avaliando grau de afastamento relativamente ao pretendido na identificagdo dos
materiais;

= Acertar com os visados quais as agdes corretivas a desenvolver.
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