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Quantitative indicators

Timeline for completion

Unit of measure

Baseline

Goal

Quarter

Year

Data source
/Methodology

Responsibility for
reporting and
implementation

Description and clear definition of each
milestone and target

Assumptions/ risks

Verification mechanism

Indicadores
para
desembolso

1-CO01 - SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Sadde Primdrios
com mais respostas

Milestone

Publicar o Plano de Acdo das
respostas de Reabilitagdo nos
cuidados primarios.

Data de publicagdo do
Plano de A¢ao

Data

2022

Plano de Agdo
aprovado e
divulgado no Portal
SNS

ACSS & DGS

Publicar o Plano de Agdo da Resposta de
Reabilitagdo nos cuidados de salide
primérios, o qual definira o modelo de
intervengao dos centros de saiide no
processo de prestacao de cuidados a
utentes com necessidades baixas ou
moderadas ao nivel do processo de
Reabilitagdo, identificando: (i) o processo
de referenciagdo de utentes entre as
diversas tipologias de reabilitagdo em
ambulatério no SNS; {ii) as normas
tlinicas e organizacionais; (iii) 0 modelo
de registo da atividade; (iv} o sistema de
classificagdo de doentes em Reabilitagao
em ambulatdrio no SNS; (v) o painel de
indicadores de acesso, qualidade e
eficiéncia para a drea da reabilitagéo; (vi)
o modelo de financiamento para a drea
da reabilitagdo em ambulatério no SNS;
(vii) o processo de monitorizag3o dos
tempos de resposta.

Articulagdo com
ordens profissionais
e outros agentes do
setor e adaptagdo
dos sistemas

Portal SNS

1-CO1-SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Satde Primdrios
com mais respostas

Milestone

Publicar a carteira de servigos dos

Centros de Diagndstico
Integrados.

Data de publica¢do das
carteiras de servigos

Data

2022

Carteiras de
Servigos aprovados
e divulgados no
Portal do SNS

ACSS & DGS

Publicar as caracteristicas técnicas e de
carteiras de servicos que devem ser
asseguradas pelos Centros Integrados de
Diagndstico e Terapéutica de
proximidade.

Articula¢do com
ordens profissionais
e outros agentes do
setor

Portal SNS

1-C01 - SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Satide Primdrios
com mais respostas

Milestone

Aprovar o Plano de
implementacdo do rastreio da
Retinopatia Diabética.

Data de aprovagdo do
Plana

Data

Q4

2021

Plano de
Implementagdo
aprovado pela
Tutela

ACSS & DGS

Aprovar o Plano de implementacdo do
rastreio, identificando as agdes que
devem ser asseguradas pelas ARS, 0
modelo organizacional do rastreio em
cada regidio, os recursos necessarios, o
cronograma, entre outros.

Documento aprovado pela
Tutela

1-CO1 - SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Saude Primdrios
com mais respostas

Milestone

Publicar os termos para
referenciagao dos episddios de
urgéncia triados com cor branca,
azul ou verde nos servigos de
urgéncia hospitalares para outra
tipologia de cuidados de salide,
nomeadamente, para os
cuidados de sadde primarios.

Data de publicagdo dos
termos

Data

Q3

2021

Circular da ACSS

ACSS

Publicar documento orientador com os
procedimentos e as regras
administrativas do processo de
referenciacdo dos utentes com episédios
de urgéncia triados com cor branca, azul
ou verde nos servigos de urgéncia
hospitalares para outra tipologia de
cuidados de satde, nomeadamente para
os cuidados de saide primarios, com
agendamento direto por hora marcada.

Circular publicada

1-CO01 - SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Satide Primdrios
com mais respostas

Target

Alargar Rastreio do Colo do Utero

nos centros de satude do SNS.

% Centros Salide
com oferta do
rastreio

NA

0,95

Q4

2022

Relatérios do
Programa Nacional
para as Doencas
Oncoldgicas

DGS e ARS

Alargar estes dois rastreios de base

do SNS, abrangendo assim 100% da
populagao elegivel.

populacional a todos os centros de saude

Relatério anual de acesso ao
SNS

1-CO1-SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Satide Primarios
com mais respostas

Target

Alargar o Rastreio do Colon Retal
nos centros de sadde do SNS.

% Centros Satde
com oferta do
rastreio

NA

0,95

Qs

2025

Relatdrios do
Programa Nacional
para as Doencas
Oncoldgicas

DGS e ARS

Alargar estes dois rastreios de base
populacional a todos os centros de salde
do SNS, abrangendo assim 100% da
populagdo elegivel

Relatdrio anual de acesso ao
SNS

1-C01 - SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Satde Primdrios
com mais respostas

Target

Alargar o Rastreio da Retinopatia
Diabética a todos os centros de
saude do SNS.

N.2 de Centros
Saude com oferta
do rastreio

NA

300

Qs

2024

Relatorios do
Programa Nacional
para a Diabetes

DGS e ARS

a todos os centros de saude do SNS,
conforme previsto na Norma do Rastreio
da Retinopatia Diabética da DGS n?
016/2018 de 13/09/2018, abrangendo
assim 100% da populagdo elegivel

Alargar o rastreio da retinopatia diabética

Necessidade de
contratar técnicos

Relatério anual de acesso ao
SNS
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1-CO01-SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Salde Primarios
€om mais respostas

Target

Disponibilizar exames Holter e
MAPA em todas as unidades de
salde familiar e unidades de
cuidados de saiide
personalizados dos ACES.

N.2 de USF e UCSP

900

Q4

2024

Relatdrio evolutivo
elaborado pelas
ARS

ARS

Universalizar a utiliza¢cio da MAPA e do
Holter nos cuidados primérios, de forma a
permitir uma avaliagdo mais continua (e
nao episddica, como atualmente), fidvel,
rigorosa e informativa da pressio arterial
e a possibilitar diagndsticos mais
atempados e precisos e a execugio de
planos de tratamento mais adequados a
cada utente.

Relatérios das ARS

1-CO1 - SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Saude Primarios
com mais respostas

Target

Alargar as Consultas do Pé
Diabético nos ACES.

N.2 de novos ACES
com consulta
disponivel

NA

20

as

2023

Relatérios do
Programa Nacional
para a Diabetes

DGS e ARS

Pretende-se dotar os ACES com a
possibilidade de realizar todos os
tratamentos relativos a consulta do pé do
diabético, disponibilizando o material

necessario (cadeira de podologia + banco |Necessidade de
contratar técnicos

rodado com encosto + micromotor
portatil com aspirador / aspiracdo central
+ carro com gavetas/armario + pedigrafo
com folhas, tinta e rolo + podoscépio +
fonte de luz + aparelho doppler)

Relatério anual de acesso ao
SNS

10

1-CO1- SNS - RE-CD1-i01 -
Cuidados de Saude Primarios
com mais respostas

Target

Alargar as Consultas do Pé
Diabético nos ACES.

N.2 de ACES com
consulta disponivel

NA

35

Q4

2024

Relatdrios do
Programa Nacional
para a Diabetes

DGS e ARS

Pretende-se dotar os ACES com a
possibilidade de realizar todos os
tratamentos relativos & consulta do pé do
diabético, disponibilizando o material

necessario (cadeira de podologia + banco |Necessidade de
contratar técnicos

rodado com encosto + micromotor
portétil com aspirador / aspiracio central
+ carro com gavetas/armdrio + pedigrafo
com folhas, tinta e rolo + podoscapio +
fonte de luz + aparelho doppler)

Relatério anual de acesso ao
SNS

11

1-CO01-SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Sadde Primérios
com mais respostas

Target

Disponibilizar capacidade de
diagnastico precoce e tratamento
da Asma, DPOC e Tabagismo
{espirémetros) nos centras de
satide.

N.2 de Centros
Satde com
capacidade
disponivel

100

2022

Relatério evolutivo
elaborado pelas
ARS

ARS

Disponibilizar o acesso a realiza¢3o de
espirometrias em todos os centros de
salide, permitindo o diagndstico precoce
das doengas respiratdrias cronicas e
contribuindo para reduzir os
internamentos por causas sensiveis a
cuidados de ambulatério, nomeadamente
as relacionadas com o tratamento
adequado da Asma, DPOC e do
Tabagismo

Necessidade de
contratar técnicos

Relatérios das ARS

12

1-CO1 - SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Saude Primarios
com mais respostas

Target

Disponibilizar capacidade de
diagndstico precoce e tratamento
da Asma, DPOC e Tabagismo
{espirémetros) nos centros de
satde (acumulado)

N.2 de Centros
Satde com
capacidade
disponivel

100

300

2024

Relatdrio evolutivo
elaborado pelas
ARS

ARS

Disponibilizar o acesso a realizag¢io de
espirometrias em todos os centros de
saude, permitindo o diagndstico precoce
das doengas respiratdrias crénicas e
contribuindo para reduzir os
internamentos por causas sensiveis a
cuidados de ambulatério, nomeadamente
as relacionadas com o tratamento
adequado da Asma, DPOC e do
Tabagismo

Necessidade de
contratar técnicos

Relatérios das ARS

13

1-CO01-SNS - RE-CD1-i01 -
Cuidados de Satde Primarios
com mais respostas

Target

Disponibilizar de capacidade de
dosear a PCR em todos os centros
de salide.

N.2 de Centros
Saude com
capacidade
disponivel

100

Qi

2022

Relatério evolutivo
elaborado pelas
ARS

ARS

Possibilitar o doseamento da PCR
{proteina C reactiva) nos centros de
sadde, para: (i) distinguir a infecgio
respiratéria viral e bacteriana; (ii)
qualificar a prescrigao de antibicticos (da
informacao preciosa ao médico, ajudando
o seu diagnostico e poupando recursos);
(iii) combater as resisténcias aos
antibiéticos, um dos maiores problemas
de Saude Publica que enfrentamos em
Portugal.

Relatdrios das ARS




Quantitative indicators Timeline for completion 1ars Indicadores
g Related Measure (Reform or - Qualitative indicators Data source Respons!blhty fog Description and clear definition of each . 5 ] 3 ]
Sequential Number Milestone / Target Name 3 ! 3 reporting and g Assumptions/ risks Verification mechanism para
Investment) (for milestones) Unit of measure Baseline Goal Quarter Year /Methodology 5 i milestone and target
implementation desembolso
Paossibilitar 0 doseamento da PCR
(proteina C reactiva) nos centros de
satide, para: (i) distinguir a infeccdo
respiratéria viral e bacteriana; {ii)
L . - . N.2 de Centros . N : - iy .
1-C01 - SNS - RE-C01-i01 - Disponibilizar de capacidade de v . Relatorio evolutivo qualificar a prescrigdo de antibiéticos {da
14 Cuidados de Saude Primarios Target dosear a PCR em todos os centros o——— 100 300 Qa3 2023 |elaborado pelas ARS informagdo preciosa ao médico, ajudando|- Relatérios das ARS
com mais respostas de saude dig onivel ARS o seu diagndstico e poupando recursos);
P {iii) combater as resisténcias aos
antibidticos, um dos maiores problemas
de Saude Publica que enfrentamos em
Partugal.
i idades/polos de salide,
Construir novas unidades/polos PSSR rTov_as urn‘d'a ST S
e TGS G para substituir edificios desadequados,
1-CO1 - SNS - RE-C01-i01 - | ’rima'ria WS N2 de novas Relatério evolutivo assegurando condigdes de acessibilidade, |Cumprimento dos
1’5} Cuidados de Sadde Primarios Target inferigore‘; = 20°/p e Unidades/Pdlos de NA 20 Q4 2023 |elaborado pelas ARS gualidade, conforto e seguranca para procedimentos e Relatdrios das ARS
com mais respostas “h P Ly Saude construidas ARS utentes e profissionais e adaptando-as prazos de aquisigao
NZEB, para substituir edificios -
30s novos modelos de prestacao de
desadequados N .
cuidados de saide
strui as unidades/polos de satid
Construir novas unidades/polos [T rToY ] uru’d'a < e &
e e ol para substituir edificios desadequados,
1-CO01 - SNS - RE-C01-i01 - Enoreia 'rima’ria i SL N2 de novas Relatorio evolutivo assegurando condigdes de acessibilidade, | Cumprimento dos
16 Cuidados de Saide Primarios Target inferigoreps - 20; S Unidades/Pdlos de NA 30 Q4 2024 |elaborado pelas ARS qualidade, conforto e seguranga para procedimentos & Relatdrios das ARS
com mais respostas b - Satde ARS utentes e profissionais e adaptando-as prazos de aquisicdo
NZEB, para substituir edificios -
aos novos modelos de prestagéo de
desadequados X 3
cuidados de saide
i idad los d ide,
Construir novas unidades/polos eI rTov.as un| _a es/polos de saiide
S e e para substituir edificios desadequados,
1-CO1 - SNS - RE-C01-i01 - T 'rima'ria s N2 de novas Relatério evolutivo assegurando condi¢Bes de acessibilidade, |Cumprimento dos
17 Cuidados de Saude Primarios Target inferigoreps o Zo;ao adrio Unidades/Pdlos de NA 30 Q4 2025 |elaborado pelas ARS qualidade, conforto e seguranca para procedimentos e Relatorios das ARS
com mais respostas 2 - P e Satide ARS utentes e profissionais e adaptando-as prazos de aquisicdo
NZEB, para substituir edificios A
aos novos modelos de prestacao de
desadequados . .
cuidados de saide
rui id los de saude,
Construir novas unidades/polos SR rTov.as un| .ades/po Sy
R e para substituir edificios desadequados,
1-C01 - SNS - RE-C01-i01 - e 'riméria o N2 de novas Relatério evolutivo assegurando condigbes de acessibilidade, | Cumprimento dos
18 Cuidados de Satde Primarios Target inferigorez om 20; 20 padrio Unidades/Pdlos de NA 20 Q2 2026 |elaborado pelas ARS qualidade, conforto e seguranca para procedimentos e Relatorios das ARS X
com mais respostas g % o1 Salde ARS utentes e profissionais e adaptando-as prazos de aquisigdo
NZEB, para substituir edificios -
aos novos modelos de prestagao de
desadequados . |
cuidados de salde
Requalificar ou adaptar edificios
para aumentar eficiéncia Ne de Requalificar ou adaptar edificios para
1-C01 - SNS - RE-C01-i01 - energética, cumprir planos de Unidades/Polos de Relatério evolutivo aumentar eficiéncia energética, cumprir  |Cumprimento dos
19 Cuidados de Sadde Primadrios Target contingéncia e/ou assegurar a Saide NA 60 Q4 2022 |elaborado pelas ARS planos de contingéncia e/ou assegurara |procedimentos e Relatdrios das ARS
com mais respostas acessibilidade, a segurangae o X ARS acessibilidade, a seguranca e o conforto  |prazos de aquisicao
requalificados | Il
confarto de utentes e de utentes e profissionais.
profissionals
Regualificar ou adaptar edificios
para aumentar eficiéncia NE de Requalificar ou adaptar edificios para
1-C01-SNS - RE-CO1-i01 - energética, cumprir planos de Unidades/Pélos de Relatério evolutivo aumentar eficiéncia energética, cumprir  |Cumprimento dos
20 Cuidados de Satde Primarios Target contingéncia efou assegurar a Sadde NA 100 Q4 2023 |elaborado pelas ARS planos de contingéncia e/ou assegurar a |procedimentos e Relatérios das ARS
com mais respostas acessibilidade, a seguranca e o regualificados ARS acessibilidade, a seguranca e o conforto  |prazos de aquisicdo
conforto de utentes e . de utentes e profissionais.
profissionats.
Requalificar ou adaptar edificios
para aumentar eficiéncia Ne de Requalificar ou adaptar edificios para
1-CO01 - SNS - RE-C01-i01 - energética, cumprir planos de Unidades/Pélos de Relatério evolutivo aumentar eficiéncia energética, cumprir  |Cumprimento dos
21 Cuidados de Satde Primarios Target contingéncia e/ou assegurar a St NA 100 Q4 2024 |elaborado pelas ARS planos de contingéncia e/ou assegurar a |procedimentos e Relatdrios das ARS
com mais respostas acessibilidade, a seguranca e o requalificadas ARS acessibilidade, a seguranca e o conforto |prazos de aquisicao
conforto de utentes e 5 de utentes e profissionais.
profissionais.
Requalificar ou adaptar edificios
para aumentar eficiéncia Tk Requalificar ou adaptar edificios para
1-C01-SNS - RE-C01-i01 - energética, cumprir planos de Unidades/Polos de Relatdrio evolutivo aumentar eficiéncia energética, cumprir | Cumprimento dos
22 Cuidados de Satide Primarios Target contingéncia e/ou assegurar a Satide NA 40 Q4 2025 |elaborado pelas ARS planos de contingéncia e/ou assegurara |procedimentos e Relatérios das ARS
com mais respostas acessibilidade, a seguranca e o requalificados ARS acessibilidade, a seguranca e o conforto  |prazos de aquisi¢do
conforto de utentes e 4 de utentes e profissionais.
profissionais.




Quantitative indicators

Timeline for ¢

RS P Responsibility for 2 L Indicadores
3 R M f b . h . S o . . gl
Sequential Number glated ln::z‘:::::; e Milestone / Target Name Q“?;?::;:::;Z)mrs Unit of Baseli Goal = v naz::::;: i reporting and Ducnph:ﬂa;:iozt:;:e;imt;m of cac Assumptions/ risks Verification mechanism para
mit of measure aseline 0a Quarter ear gy T rg Aes mabalin
Requalificar ou adaptar edificios
para aumentar eficiéncia Ne de Regqualificar ou adaptar edificios para
1-CO01-SNS - RE-C01-i01 - energética, cumprir planos de Unidade;/Pélos it Relatdrio evolutivo aumentar eficiéncia energética, cumprir |Cumprimento dos
23 Cuidados de Sadde Primdrios Target contingéncia e/ou assegurar a Saude NA 26 Q2 2026 |elaborado pelas ARS planos de contingéncia efou assegurar a |procedimentos e Relatdrios das ARS
c€om mais respostas acessibilidade, a seguranga e o reatalificadds ARS acessibilidade, a seguranca e o conforto |prazos de aquisicdo
conforto de utentes e d de utentes e profissionais.
profissionais.
Modernizar equipamentos, substituindo
aqueles que estdo obsoletos efou
1- €01 - SNS - RE-C01-01 - Relatério evolutivo a: uiring‘; o ma:’s i u/a s a0s | CumPrimento dos
24 Cuidados de Sadde Primaérios Target Modernizar equipamentos. N2 Equipamentos NA em definicdo Q 2026 |elaboradao pelas ARS 4 / 4 ) procedimentos e Relatdrios das ARS
H novos modelos de prestacdo de cuidados —r
€om mais respostas ARS " | prazos de aquisicdo
de saiide, mais centrados nas pessoas e
na qualidade e eficiéncia dos cuidados
Dotar as unidades funcionais dos ACES
com viaturas elétricas, equipadas com
separagdo de lixos, para os profissionais
i ibili i létri 1 icilio:
e
25 Cuidados de Sadde Primadrios Target P - P P h ; TR 0 150 Q4 2022 |elaborado pelas ARS . — ) ] procedimentos e Relatdrios das ARS
- cuidados no domicilio nos adquiridas preventivos, sejam curativos, de forma a -
com mais respostas ) ARS - K prazos de aquisi¢ao
centros de saude aumentar a prestacao de cuidados
médicos e de enfermagem no domicilio e
a reduzir as desigualdades regionais que
existem nesta resposta a nivel nacional
Dotar as unidades funcionais dos ACES
com viaturas elétricas, equipadas com
separacdo de lixos, para os profissionais
Di ibilizar viat létri locar Segur domicili
26 Cuidados de Satide Primérios Target P ) P P N C e 150 350 Q4 2023 |elaborado pelas ARS R o ; X procedimentos e Relatorios das ARS
i cuidados no domicilio nos adquiridas preventivos, sejam curativos, de forma a - |
com mais respostas i, ARS " prazos de aquisicao
centros de saude aumentar a presta¢3o de cuidados
médicos e de enfermagem no domnicilio e
a reduzir as desigualdades regionais que
existem nesta resposta a nivel nacional
Dotar as unidades funcionais dos ACES
com viaturas elétricas, equipadas com
separagdo de lixos, para os profissionais
Disponibili i |étrica: raj rar icili
NGt RE0Ls e = N visturas by et s et e domtgs | |Cumprimento do
27 Cuidados de Satide Primarios Target P - P P - ; - 350 550 Q4 2024 |elaborado pelas ARS ) it ! E procedimentos e Relatdrios das ARS
) cuidados no domicilio nos adquiridas preventivos, sejam curativos, de forma a i
com mais respostas ! ARS . prazos de aquisi¢do
centros de satde aumentar a prestacdo de cuidados
médicos e de enfermagem no domicilio e
a reduzir as desigualdades regionais que
existem nesta resposta a nivel nacional
Dotar as unidades funcionais dos ACES
com viaturas elétricas, equipadas com
separagdo de lixos, para os profissionais
Disponibili iat létric I rem domicili
28 Cuidados de Satide Primarios Target P k o & X ; y ? . 550 700 Qa 2025 |elaborado pelas ARS X y s K procedimentos e Relatdrios das ARS
K cuidados no domicilio nos adquiridas preventivos, sejam curativos, de forma a O
com mais respostas ) ARS _ . prazos de aquisigao
centros de salde aumentar a prestagao de cuidados
médicos e de enfermagem no domicilio e
a reduzir as desigualdades regionais gue
existem nesta resposta a nivel nacional




Quantitative indicators Timeline for completion R ibility ft Indicad
. Related Measure (Reform or . Qualitative indicators Data source Gy 7 Description and clear definition of each L el
Sequential Number Milestone / Target Name m i P i i Verificati i
d Investment) = (for milestones) Unit of measure Baseline Goal Quarter Year /Methodology . FEROTE ar.'d milestone and target T O Stification mochanisnd Ly
implementation desembolso
Dotar as unidades funcionais dos ACES
com viaturas elétricas, equipadas com
separagdo de lixos, para os profissionais
5 Disponibilizar viaturas elétricas se deslocaram e assegurarem domicilios
1- €01 - SNS - RE-C01-i01 - bri i i
) " s para apoio a prestacao de Ne viaturas fielaforioevoluthio aos seus utentes, sejam domicilios Cumpn.mento g8 ~
29 Cuidados de Satide Primérios Target . = e 700 770 Q2 2026 |elaborado pelas ARS i - . procedimentos e Relatdrios das ARS
: cuidados no domicilio nos adquiridas preventivos, sejam curativos, de forma a ——
com mais respostas id ARS | A prazos de aquisicao
centros de satde aumentar a prestagao de cuidados
médicos e de enfermagem no domicilio e
a reduzir as desigualdades regionais que
existem nesta resposta a nivel nacional
Dotar os ACES com unidades méveis
(consultério movel totalmente equipado),
de forma a aumentar a acessibilidade aos Cumprimento dos
1-CO01 - SNS - RE-CD1-i01 - AT ML s Relatdrio evolutivo cuidados de satde primarios, rochimentos e
) L ' unidades méveis para cobertura N2 de novas nomeadamente nas areas geograficas de &
30 Cuidados de Satide Primarios Target = e y - NA 4 Q3 2022 |elaborado pelas ARS | L A prazos de aquisigdo |Relatérios das ARS
_ das regides do interior e/ou de unidades moveis baixa densidade com elevados indices de F
com mais respostas . X ARS = i e necessidade de
baixa densidade. dependéncia e de envelhecimento da i
_ - - contratar tecnicos
populagdo, e a criar condigdes para
rentabilizar os polos locais como centro
logistico e de apoio a telesadde.
Dotar os ACES com unidades méveis
(consultério mével totalmente equipado),
de forma a aumentar a acessibilidade aos C .
1- CO1-SNS - RE-COL-i01 - Alargar o nimero de novas Relatério evolutiv cuidados de sadde primdrios, ump(r;.me to N
. . S unidades mdveis para cobertura N2 de novas sty s nomeadamente nas areas geograficas de e e X
31 Cuidados de Saude Primarios Target - K ) ) 'k NA 10 Q3 2023 |elaborado pelas ARS , . e prazos de aquisi¢ao |Relatérios das ARS
i das regides do interior e/ou de unidades madveis baixa densidade com elevados indices de 2
com mais respostas - > ARS g ) e necessidade de
baixa densidade. dependéncia e de envelhecimento da e s
populagdo, e a criar condigbes para
rentabilizar os polos locais como centro
logistico e de apoio a telesaide.
Dotar os ACES com unidades maoveis
{consultorio mével totalmente equipado),
de forma a aurnental ssibilidade a
. . r| u len r.a e{c_e bilidade aos e e
1-CO1 - SNS - RE-CO1-01 - Alargar o numero de novas Relatério evolutivo cuidados de saude primdrios, di "
] , L unidades méveis para cobertura N2 de novas nomeadamente nas areas geograficas de P N X
32 Cuidados de Satide Primarios Target i 1 A ) - NA 10 Q3 2024 |elaborado pelas ARS . ) " — prazos de aquisi¢do |Relatdrios das ARS
D e das regides do interior e/ou de unidades méveis ARS baixa densidade com elevados indices de e Reh
baixa densidade. dependéncia e de envelhecimento da s
populagdo, e a criar condicbes para
rentabilizar os polos locais como centro
logistico e de apoio a telesadde.
Dotar os ACES com unidades moveis
{consultério movel totaimente equipado),
de forma a aumentar a acessibilidade aos .
1- CO1 - SNS - RE-CO1-i01 - Alargar o nimero de novas Relatdrio evolutivo cuidados de saide primarios, Cumptr;_mentto S
1 | T unidades moveis para cobertura N2 de novas ot nomeadamente nas areas geograficas de |ECLES SN 0_5 _e_ e
33 Cuidados de Satde Primarios Target d iy 1 . - -3 NA 10 Q4 2025 |elaborado pelas ARS ) . - prazos de aquisicdo |Relatdrios das ARS
e as regides do interior e/ou de unidades moveis ARS baixa densidade com elevados indices de e et
baixa densidade. dependéncia e de envelhecimento da e s
populagdo, e a criar condi¢bes para
rentabilizar os polos locais como centro
logistico e de apoio a telesaide.
Criar novos gabinetes de saide oral nos erereibr e
1-CO1-SNS - RE-CO1-01 - Relatoério de centros de saude, de forma a: (i) e
. 5 == Criar Gabinetes de Medicina N.2 Gabinetes acompanham f ; (i
34 Cuidados de Satde Primarios Target Dentari tros d id iad NA 10 Q2 2022 p?" Sato ARS RIOMOveLe sagde ik _(") melh?'rar o recursos humanos |Relatérios das ARS
s entaria nos centros de salde. criados produzido pela acesso a este tipo de cuidados; (iii) (médicos dentistas
ACSS diminuir a incidéncia e a prevaléncia das e auxiliares)
doengas orais na populagdo. ,
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35

1-C01-SNS - RE-C0D1-i01 -
Cuidados de Saude Primarios
com mais respostas

Target

Criar Gabinetes de Medicina
Dentaria nos centros de salde

N.2 Gabinetes
criados

10

40

ai

2023

Relatdrio de
acompanhamento
produzido pela
ACSS

ARS

Criar novos gabinetes de saide oral nos
centros de saude, de forma a: (i)
promover a saude oral; (ii) melhorar o
acesso a este tipo de cuidados; (iii)
diminuir a incidéncia e a prevaléncia das
doencas orais na populagio.

Necessidade de
contratagdo de
recursos humanos
{médicos dentistas
e auxiliares).

Relatdrios das ARS

36

1-C01-SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Satide Primarios
com mais respostas

Target

Criar Gabinetes de Medicina
Dentdria nos centros de salde

N.2 Gabinetes
criados

40

80

Q1

2024

Relatdrio de
acompanhamento
produzido pela
ACSS

ARS

Criar novos gabinetes de satide oral nos
centros de salde, de forma a: (i)
promover a saude oral; (i) melhorar o
acesso a este tipo de cuidados; (iii)
diminuir a incidéncia e a prevaléncia das
doencas orais na populagdo.

Necessidade de
contratagao de
recursos humanos
(médicos dentistas
e auxiliares).

Relatérios das ARS

37

1- CO1-SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Satide Primarios
€om mais respostas

Target

Criar Gabinetes de Medicina
Dentéria nos centros de satide

N.2 Gabinetes
criados

80

120

Q1

2025

Relatdrio de
acompanhamento
produzido pela
ACSS

ARS

Criar novos gabinetes de sadde oral nos
centros de saude, de forma a: (i)
promover a saude oral; {ii) melhorar o
acesso a este tipo de cuidados; {iii)
diminuir a incid&ncia e a prevaléncia das
doencas orais na populagdo

Necessidade de
contratagdo de
recursos humanos
(médicos dentistas
e auxiliares).

Relatdrios das ARS

38

1-CO1-SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Saude Primarios
com mais respostas

Target

Criar Gabinetes de Medicina
Dentdria nos centros de salide

N.2 Gabinetes
criados

120

130

Q1

2026

Relatdrio de
acompanhamento
produzido pela
ACSS

ARS

Criar novos gabinetes de satide oral nos
centros de salde, de forma a: (i)
promover a satde oral; (ii) melhorar o
acesso a este tipo de cuidados; (iii)
diminuir a incidéncia e a prevaléncia das
doengas orais na populagio.

Necessidade de
contratagdo de
recursos humanos
(médicos dentistas
e auxiliares).

Relatorios das ARS

39

1-C01 - SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Sadde Primarios
com mais respostas

Target

Criar Centros de Diagndstico
Integrado nos ACES

N2 CDI criados

Q4

2022

Relatdrio de
acompanhamento
produzido pela
ACSS

ARS

Dotar os ACES com mais capacidade de
realizacdo de pequenos testes e exames
(p. ex., analise de sangue, teste de
bactérias, Raio X, Ecografias, ECG e
Ecocardiograma), de forma a permitir: (i)
resolugdo de problemas agudos menores;
{ii) seguimento de doentes cronicos
controlados; (iii) realizagdo de
tratamentos noutras dreas essenciais da
prevencdo (p. ex., nutrigdo, satde mental,
fisioterapia, atividade fisica, prescri¢io
social).

A resposta rapida (menos de 2h) em
patologia clinica ou radiologia
convencional deste Centro de Diagndstico
Integrado, que devera estar instalado no
centro de saude ou funcionar em
articulagdo com o hospital de
proximidade, permitira servir varias USF e
UCSP.

Necessidade de
contratar técnicos

Relatorios das ARS

40

1-CO01 - SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Saade Primarios
COm mais respostas

Target

Criar Centros de Diagndstico
Integrado nos ACES

N2 CDI criados

25

Q4

2023

Relatério de
acompanhamento
produzido pela
ACSS

Dotar os ACES com mais capacidade de
realizacdo de pequenos testes e exames
{p. ex., andlise de sangue, teste de
bactérias, Raio X, Ecografias, ECG e
Ecocardiograma), de forma a permitir: (i)
resolugdo de problemas agudos menores;
(ii) seguimento de doentes crénicos
controlados; (iii) realizagao de
tratamentos noutras areas essenciais da
prevengao (p. ex., nutrigdo, saude mental,
fisioterapia, atividade fisica, prescrigdo
social).

A resposta rdpida (menos de 2h) em
patologia clinica ou radiclogia
convencional deste Centro de Diagndstico
Integrado, que devera estar instalado no
centro de sadde ou funcionar em
articulagdo com o hospital de
proximidade, permitira servir varias USF e
UcCsP.

Necessidade de
contratar técnicos

Relatdrios das ARS
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41

1- CO1 - SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Satide Primdrios
com mais respostas

Target

Criar Centros de Diagnéstico
Integrado nos ACES

Ne CDI criados

25

45

Q4

2024

Relatério de
acompanhamento
produzido pela
ACSS

ARS

Dotar os ACES com mais capacidade de
realizacdo de pequenos testes e exames
(p. ex., analise de sangue, teste de
bactérias, Raio X, Ecografias, ECG e
Ecocardiograma), de forrma a permitir: {i)
resolugdo de problemas agudos menores;
(i) seguimento de doentes cronicos
controlados; {iii) realizacdo de
tratamentos noutras reas essenciais da
prevengdo (p. ex., nutricdo, saGde mental,
fisioterapia, atividade fisica, prescri¢do
social).

A resposta rapida (menos de 2h) em
patologia clinica ou radiologia
convencional deste Centro de Diagndstico
Integrado, que devera estar instalado no
centro de satide ou funcionar em
articulagdo com o hospital de
proximidade, permitira servir varias USF e
UCSP.

Necessidade de
contratar técnicos

Relatdrios das ARS

42

1-CO1 - SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Salde Primdrios
com mais respostas

Target

Criar Centros de Diagndstico
Integrado nos ACES

N2 CDI criados

45

50

Q4

2025

Relatério de
acompanhamento
produzido pela
ACSS

ARS

Dotar os ACES com mais capacidade de
realizacdo de pequenos testes e exames
(p. ex., andlise de sangue, teste de
bactérias, Raio X, Ecografias, ECG e
Ecocardiograma), de forma a permitir: (i)
resolug3o de problemas agudos menores;
{ii) seguimento de doentes cronicos
controlados; {iii) realizagéo de
tratamentos noutras areas essenciais da
prevengdo (p. ex., nutricdo, satide mental,
fisioterapia, atividade fisica, prescricdo
social).

A resposta répida (menos de 2h) em
patologia clinica ou radiologia
convencional deste Centro de Diagnéstico
Integrado, que devera estar instalado no
centro de saude ou funcionar em
articulagio com o hospital de
proximidade, permitira servir varias USF e
UCSP.

Necessidade de
contratar técnicos

Relatérios das ARS

43

1-CO01 - SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de SaGde Priméarios
com mais respostas

Target

Criar Gabinetes de Movimento e
Reabilitagao nos ACES.

N.2 Gabinetes
criados

Qa

2022

Relatério de
acompanhamento
produzido pela
ACSS

ARS

Criar Gabinetes de Movimento e
Reabilitagao, de forma a operacionalizar
o Plano definido na Milestone i.1.1. -
Publica¢do do Plano de Agao das
respostas de Reabilitagdo nos cuidados
primarios

Necessidade de
contratar técnicos

Relatérios das ARS

44

1-CO1 - SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Saude Primarios
com mais respostas

Target

Criar Gabinetes de Movimento e
Reabilitagdo nos ACES

N.2 Gabinetes
criados

10

Qs

2023

Relatorio de
acompanhamento
produzido pela
ACSS

ARS

Criar Gabinetes de Movimento e
Reabilitagdo, de forma a operacionalizar
o Plano definido na Milestone i.1.1. -
Publicagao do Plano de Agdo das
respostas de Reabilitagdo nos cuidados
primarios

Necessidade de
contratar técnicos

Relatorios das ARS

45

1-CO1 - SNS - RE-CO1-i01 -
Cuidados de Sadde Primarios
com mais respostas

Target

Criar Gabinetes de Movimento e
Reabilitagao nos ACES

N.2 Gabinetes
criados

10

15

Q4

2024

Relatdrio de
acompanhamento
produzido pela
ACSS

ARS

Criar Gabinetes de Movimento e
Reabilitagdo, de forma a operacionalizar
o Plano definido na Milestone i.1.1. -
Publicacdo do Plano de Agao das
respostas de Reabilitacdo nos cuidados
primarios

Necessidade de
contratar técnicos

Relatorios das ARS

46

1-C01 - SNS - RE-C01-i01 -
Cuidados de Salde Primérios
com mais respostas

Target

Criar Gabinetes de Movimento e
Reabilitagdo nos ACES

N.2 Gabinetes
criados

15

18

Q4

2025

Relatério de
acompanhamento
produzido pela
ACSS

ARS

Criar Gabinetes de Movimento e
Reabilitag3o, de forma a operacionalizar
o Plano definido na Milestone i.1.1. -
Publica¢do do Plano de A¢do das
respostas de Reabilitagdo nos cuidados

primarios

Necessidade de
contratar técnicos

Relatérios das ARS




Quantitative indicators Timeline for completion ibility f Indicad
. Related Measure (Reform or . Qualitative indicators Data source Responstblllty b Description and clear definition of each A . N . . ULl
Sequential Number S Milestone / Target Name (for milestones) Unit of Baseli Goal y Methodolo reporting and milestone and target Assumptions/ risks Verification mechanism para
es nit of measure aseline 0a Quarter ear gy i e (et g desembolso
Dotar os Centros de Saude com saco de
emergéncia e desfibrilador, de forma a
Disponibilizar equipamentos para Relatdrio de e od 1ata e ehicey
1
1-CO01 - SNS - RE-CD1-i01 - resposta ualiﬁgad‘; N apﬁes oS L Al dos profissionais de saude em situa¢des
u o
47 Cuidados de Satde Primarios | Target D : : NeCs 0 100 a3 2022 ox ARS de urgéncia que pontualmente Relatérios das ARS
, de emergéncia nos cuidados de produzido pela X h
€oim mais respostas A N acontecern nessas unidades, evitando
saude primarios ACSS . ~
situacdes que podem levar a perda de
vida ou a outras situacdes agudas
indesejadas
Dotar os Centros de Satide com saco de
emergéncia e desfibrilador, de forma a
. . . n permitir uma atuacdo imediata e eficaz
Disponibilizar equipamentos para Relatdrio de d : i
1- CO1 - SNS - RE-C01-i01 - respzsta ualil::adz - :itzsapaes a:o:noanhamento dos profissionais de satide em situages
48 Cuidados de Satide Primarios | Target AR , ? Ne Cs 100 300 a3 2023 it ARS de urgéncia que pontualmente l Relatérios das ARS
. de emergéncia nos cuidados de produzido pela . .
com mais respostas h -2 B acontecem nessas unidades, evitando
saude primarios ACSS : = 5
situagdes que podem levar a perda de
vida ou a outras situacdes agudas
indesejadas
Dotar os Centros de Satide com saco de
emergéncia e desfibrilador, de forma a
Disponibilizar equipamentos para Relatério de ity DTl T S S
1-CO1 - SNS - RE-C01-i01 - resposta ualifigad‘; S situapaes yRarsch dos profissionais de satide em situa¢des
49 Cuidados de Satde Primdrios Target P q - ! s Ne CS 300 350 Q3 2024 p_ ARS de urgéncia que pontualmente - Relatérios das ARS
| de emergéncia nos cuidados de produzido pela ) .
€om mais respostas . i 1 acontecem nessas unidades, evitando
salde primarios ACSS N _ i
situag¢Ses que podem levar a perda de
vida ou a outras situacdes agudas
indesejadas
I Aprovar a Tabela de Pregos (Saide e
] Portaria de precos X o .
1- CO01 - SNS - RE-C01-i02 - Rede . Aprovar a Tabela de ) T i Seguranga Social) das Unidaes de Dia e
. K Definir a tabela de precos das . {Satide e Seguranca |Comissao Nacional A -
Nacional de Cuidados . ) , " pregos (Sadde e ) ) Promogdo da Autonomia, uma vez que o
50 - Milestone Unidades de Dia e Promog&o de X Data Q3 2021 [Social) apresentada |de Coordenacio da - - Diploma legal
Continuados Integrados e Rede u Seguranca Social) das - apenas se encontra definido o valor a
R 3 - Autonomia. aos ministros RNCCI I . )
Nacional de Cuidados Paliativos UDPA 7 pagar pela Salde nesta tipologia da
responsaveis
RNCCI
Pretende-se que o ano 2021 seja o ano de
Comissa ional t do, | , divulgagdo,
1-C01- SNS - RE-CO1-i02 - Rede Reglarients omiss3o Nacl_ona es lnjuturaqao, a_n;amento |vu_gagao
) = Aprovar o Regulamento da Aprovar o Regulamento de Coordenacdo da [andlise de candidaturas e selegdo de |
Nacional de Cuidados . L o i = s 4 apresentado ao(s) oy i 1 Despacho ministerial
51 i Milestone Atribuicdo dos Apoios Financeiros|da Atribuicdo dos Apoios Data Q4 2021 i RNCCI e Ministério |projetos. Estas fases, assim como o - . F X
Continuados integrados e Rede i . ministro(s) . . . publicado/divulgado.
) . = pelas ARS. Financeiros - da Salde, através  |modelo de governag3o do programa e
Nacional de Cuidados Paliativos responsaveis ) i, .
da ACSS e ARS respetivos requisitos das candidauras
serdo definidas no Regulamento,
Equipas de
acompanhamento
do Programa, a criar Pretende-se que os anos de 2022, 2023 -
da ARS Comissao Nacional |de edificagdo e construgdo de estruturas B stencta dg
is: nal ic n b - LR
1-CO01 - SNS - RE-C01-i02 - Rede A N2 de camas de 2 _ & 3 2 o LO edificaca < C candidatos aos Despachos ministeriais de
o i Alargar o nimero de camas de ) respetivos de Coordenacéo da |e o ano de 2024 de equipamentos e : f . .
Nacional de Cuidados i internamento e — a4 X " . apoios financeiros  |aprovagdo do apoio financeiro e
52 3 Target internamento da RNCCI, na rede ) - 0 1000 Qa4 2024 |processas RNCCl e Ministério (finalizacGes. Os apoios financeiros serao / xr 1
Continuados Integrados e Rede disponiveis na » 4 , N - em nimero Relatdrios das Equipas de
) ) . geral organizados por da Salide, através |disponibilizados a cada fase, com o | e
Nactonal de Cuidados Paliativos RNCCI 3 r suficiente aos acompanhamento regionais
candidaturas das ARS acompanhamento das equipas SN 3
) objetivos definidos.
propostas aos estruturadas para o efeito.
incentivos
financeiros.
Equipas de
acompanhamento
do Programa, a criar Pretende-se que os anos de 2022, 2023 -
da ARS Comissao Nacional |de edificagdo e construgdo de estruturas SaLIEEE
e n s . A B
1 - C01 - SNS - RE-C01-i02 - Rede . Ne de camas de i . 5 ™ b |-o . C candidatos aos Despachos ministeriais de
- . Alargar o numero de camas de ) respetivos de Coordenacdo da |e o ano de 2024 de equipamentos e 1 N A R .
Nacional de Cuidados L internamento g —- ) X n apoios financeiros |aprovagio do apoio financeiro e
53 [ Target internamento da RNCCI, na rede ) = 1000 5500 Q4 2025 processos RNCCl e Ministério |finaliza¢des. Os apoios financeiros serdo ) . )
Continuados Integrados e Rede eral disponiveis na reanizad o G, eS| SISt CR e R e e G em nlimero Relatérios das Equipas de
o izados a 3 ol D . S—
Nacional de Cuidados Paliativos & RNCCI Eapizacose 5 2 suficiente aos acompanhamento regionais

candidaturas
propostas aos
incentivos
financeiros.

das ARS

acompanhamento das equipas

) abjetivos definidos.
estruturadas para o efeito.




Quantitative indicators Timeline for completion e Indicadores
] Related Measure (Reform or . Qualitative indicators Data source Respons!blllty for Description and clear definition of each X X X X A
Sequential Number Milestone / Target Name 5 " | reporting and * Assumptions/ risks Verification mechanism para
Investment) (for milestones) Unit of measure Baseline Goal Quarter Year /Methodology . N milestone and target
implementation desembolso
Equipas de
acompanhamento
do Programa, a criar Pretende-se que os anos de 2022, 2023 .
m cada ARS Comissao Nacional |de edificaca nstrugdo de estruturas, pstencia do
1- €01 - SNS - RE-C01-i02 - Rede S E omissao Nagnay e ecllicacao s compILe Ures, | candidatosaos  |Despachos ministeriais de
| | Alargar 2 RNCCI em lugares em respetivos de Coordenacao da |e o ano de 2024 de equipamentos e 1 N - . .
Nacional de Cuidados ) i - Ne de lugares em iy o E - _ apoios financeiros |aprovagdo do apoio financeiro e
54 . Target Unidade Dia e Promogao da 0 500 Q4 2025 |processos RNCCI e Ministério [finalizagdes. Os apoios financeiros serao . o .
Continuados Integrados e Rede ] UDPA ) N , . A em numero Relatdrios das Equipas de
X K = Autonomia (UDPA) organizados por da Saude, através |disponibilizados a cada fase, com o i =5
Nacional de Cuidados Paliativos ) i suficiente aos acompanhamento regionais
candidaturas das ARS acompanhamento das equipas = .
! objetivos definidos.
propostas aos estruturadas para o efeito.
incentivos
financeiros.
Acompanhamento
t - 2022, 2023 o
Y s e [t
1- CO1 - SNS - RE-C01-i02 - Rede P &2 emca Saude, através da e L B g ’ |candidatos aos Despachos ministeriais de
) i Alargar a RNCCl em lugares em ARS e processos e 0 ano de 2024 de equipamentos e i i 2 K X
Nacional de Cuidados ; ) X Ne de lugares em p ACSS, ARS e - ) . = apoios financeiros  |aprovagao do apoio financeiro e
55 | Target Equipas de Cuidados Continuados 0 1000 Q4 2023 |organizados por el | finalizages. Os apoios financeiros serao i . )
Continuados Integrados e Rede i ECCI - Comissdo Nacional |, A em namero Relatdrios das Equipas de
r K e Integrados Domiciliarios (ECCI) candidaturas “ disponibilizados a cada fase, com o N iy
Nacional de Cuidados Paliativos de Coordenagdo da = suficiente aos acompanhamento regionais
propostas aos acompanhamento das equipas = “
= b RNCCI - objetivos definidos.
incentivos estruturadas para o efeito.
financeiros
Acompanhamento
= de 2022, 202
L | e gn e e, [Fc e
1- CO1 - SNS - RE-C01-i02 - Rede o & Saude, através da SR ; ’ |candidatos aos Despachos ministeriais de
i . Alargar a RNCCl em lugares de ARS e processos e o ano de 2024 de equipamentos e ] B o n .
Nacional de Cuidados ) - N.2 de lugares em . ACSS, ARS e o e . apoios financeiros |aprovagéo do apoio financeiro e
56 ) Target Cuidados Continuados Integrados 0 1000 Q4 2025 |organizados por S : finalizacBes. Os apoios financeiros serdo - —. -~
Continuados Integrados e Rede . CCI SM " Comissao Nacional i AL em ndmero Relatérios das Equipas de
. " — de SaGde Mental (CCI SM). candidaturas s disponibilizados a cada fase, com o L% -
Nacional de Cuidados Paliativos de Coordenagdo da , suficiente aos acompanhamento regionais
propostas aos acompanhamento das equipas - .
s i RNCCI I objetivos definidos.
incentivos estruturadas para o efeito.
financeiros
Acompanhamento
i - 2022, 2023
P | Mo, [
1- CO1- SNS - RE-C01-i02 - Rede ReREC N Saude, através da CIIE: [ ?a ' |candidatos aos Despachos ministeriais de
n . Alargar a RNCCl em lugares de ARS e processos e 0 ano de 2024 de equipamentos e . i - i .
Nacional de Cuidados ) ] b= N.¢ de lugares em . ACSS, ARS e =g I | - apoios financeiros  |aprovagao do apoio financeiro e
Sv : Target Equipas de Apoio Domiciliario 0 100 Q4 2023 |organizados por ' . finalizagbes. Os apoios financeiros serao 2 ™ )
Continuados Integrados e Rede . EAD 3 Comissdo Nacional | e em numero Relatérios das Equipas de
" X i (EAD) de Satde Mental, candidaturas 1| disponibilizados a cada fase, com o . =
Nacional de Cuidados Paliativos de Coordenacdo da N suficiente aos acompanhamento regionais
propostas aos acompanhamento das equipas o i
: i . RNCCI N objetivos definidos.
incentivos estruturadas para o efeito.
financeiros
Acompanhamento
P = de 2022, 202
DD [nsatode e [
1- CO1 - SNS - RE-C01-i02 - Rede FeB S Saude, através da EIE5ICES 9 ' |candidatos aos Despachos ministeriais de
) . Alargar a RNCP, em camas de ARS e processos e 0 ano de 2024 de equipamentos e i g o . .
Nacional de Cuidados i v ACSS, ARS e - X ) ! apoios financeiros  |aprovagéo do apoio financeiro e
58 - Target internamento de menor N.2 de novas camas 0 400 Q4 2025 |organizados por . K finaliza¢es. Os apoios financeiros serao . A !
Continuados Integrados e Rede 1 R Comissao Nacional ) N em nGmero Relatérios das Equipas de
. - - complexidade. candidaturas 5 disponibilizados a cada fase, com o = ey
Nacional de Cuidados Paliativos de Coordenagdo da . suficiente aos acompanhamento regionais
propostas aos acompanhamento das equipas N ,
‘ - RNCCI 3 objetivos definidos.
incentivos estruturadas para o efeito.
financeiros
Acompanhamento
i - de 2022, 2023
PSR (Mo s, [
1-C01 - SNS - RE-C01-i02 - Rede i Gy B Saude, através da clecincecaos ; e candidatos aos Despachos ministeriais de
N i Alargar a RNCP, em Lugares de ARS e processos e o ano de 2024 de equipamentos e . i i N s
Nacional de Cuidados . = X ACSS, ARS e - Ny i x apoios financeiros  |aprovagao do apoio financeiro e
59 y Target Equipas Comunitérias de Suporte Ne Lugares 0 1000 Q4 2023 |organizados por S ! finalizagdes. Os apoios financeiros serao " P N
Continuados Integrados e Rede R ., i Comissdo Nacional | . RO em ndmero Relatdrios das Equipas de
I i = em Cuidadaos Paliativos (ECSCP). candidaturas - disponibilizados a cada fase, com o ] e L
Nacional de Cuidados Paliativos de Coordenagdo da ) suficiente aos acompanhamento regionais
propaostas aos acompanhamento das equipas i "
N 1 RNCCi - objetivos definidos.
incentivos estruturadas para o efeito.
financeiros
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1- CO1 - SNS - RE-C01-i03 -
Conclus3o da Reforma de Salde
Mental e implementacao da
Estratégia para as Deméncias

Target

Criar novas unidades de
internamento em Hospitais
Gerais

Q4

2022

Relatérios anuais de
avaliagdo
intermédia da
execugao do Plano
de Conclusdo da
Reforma da Sadde
Mental

DGS (Programa
Nacional de Saude
Mental) e
instituigoes
hopitalares do SNS

Uma das metas previstas no PNSM é a
cobertura de todo o pais com SLSM que
permitam a disponibilizagdo de cuidados
integrados, de base comunitaria, em
contexto de matior proximidade,
prestados em hospitais gerais. Desta
forma, € urgente investir na conclusdo da
rede nacional de SLSM, com a construgio
das unidades de internamento do Centro
Hospitalar de Entre Douro e Vouga
(CHEDV), do Centro Hospitalar do Oeste
{CHO) e do Hospital Professor Doutor
Fernando Fonseca (HFF} e uma 42 3
definir (CHTV ou ULSNA - Portalegre -
serdo remodelagoes)

Comportabilidade
orcamental das
instituicdes;
Agilidade no
processo de
autorizagdes da
Tutela (Saude e
Finangas);
Existéncia de
Recursos Humanos

Auto de entrega da obra
Relatérios do Programa
Nacional de Salide Mental
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1-CO1-SNS - RE-C01-i03 -
Conclusdo da Reforma de Sadde
Mental e implementac¢do da
Estratégia para as Deméncias

Target

Criar novas unidades de
internamento em Hospitais
Gerais

Q4

2023

Relatérios anuais de
avaliacao
intermédia da
execugdo do Plano
de Conclusdo da
Reforma da Saidde
Mental

DGS (Programa
Nacional de Sadde
Mental) e
instituicoes
hopitalares do SNS

Uma das metas previstas no PNSM é a
cobertura de todo o pais com SLSM que
permitam a disponibilizaciio de cuidados
integrados, de base comunitéria, em
contexto de maior proximidade,
prestados em hospitais gerais. Desta
forma, é urgente investir na conclusdo da
rede nacional de SLSM, com a construgéo
das unidades de internamento do Centro
Hospitalar de Entre Douro e Vouga
(CHEDV), do Centro Hospitalar do Oeste
(CHO) e do Hospital Professor Doutor
Fernando Fonseca (HFF) e uma 42 a
definir (CHTV ou ULSNA - Portalegre -
serdo remodelagdes)

Comportabilidade
orcamental das
instituigdes;
Agilidade no
processo de
autorizagdes da
Tutela (Satide e
Finangas);
Existéncia de
Recursos Humanos.

Auto de entrega da obra
Relatdrios do Programa
Nacional de Satde Mental
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1-C01 - SNS - RE-C01-i03 -
Conclusdo da Reforma de Saude
Mental e implementacio da
Estratégia para as Deméncias

Target

Criar novas unidades de
internamento em Hospitais
Gerais

Q4

2025

Relatdrios anuais de
avaliagdo
intermédia da
execu¢ao do Plano
de Conclusdo da
Reforma da Sadde
Mental

DGS (Programa
Nacional de Saude
Mental) e
instituigbes
hopitalares do SNS

Uma das metas previstas no PNSM é a
cobertura de todo o pais com SLSM que
permitam a disponibilizacio de cuidados
integrados, de base comunitaria, em
contexto de maior proximidade,
prestados em hospitais gerais. Desta
forma, é urgente investir na conclusio da
rede nacional de SLSM, com a construgéo
das unidades de internamento do Centro
Hospitalar de Entre Douro e Vouga
(CHEDV), do Centro Hospitalar do Oeste
{CHO}) e do Hospital Professor Doutor
Fernando Fonseca (HFF) e uma 42 a
definir (CHTV ou ULSNA - Portalegre -
serao remodelagbes)

Comportabilidade
orcamental das
instituicdes;
Agilidade no
processo de
autoriza¢des da
Tutela (Satide e
Financas);
Existéncia de
Recursos Humanos.

Auto de entrega da obra
Relatérios do Programa
Nacional de Salide Mental
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1-CO1 - SNS - RE-C01-i03 -
Conclusao da Reforma de Sadde
Mental e implementacéo da
Estratégia para as Deméncias

Target

Criar Centros de
Responsabilidade integrados
(CRI) em servicos/unidades de
satide mental

Unit of measure Baseline
N2 novas unidades 0
N2 novas unidades 2
N2 novas unidades 4
N2 de novos CRI
) 0
criados

Q4

2021

DGS (Programa
Nacional de Saude
Mental), em
articulagdo com
ACSS

DGS (Programa
Nacional de Saude
Mental) e
instituigoes
hopitalares do SNS

Criagdo de CRI em servicos/unidades de
salide mental, de forma a: (i) melhorar o
acesso, a qualidade a eficiéncia dos
cuidados prestados; {ii) reforcar a
governagédo clinica, autonomia e a
responsabilidade das equipas da érea da
satdde mental; {iii) incentivar a
permanéncia dos profissionais nos
hospitais piblicos; (iv) valoriza a missio
de cada servico e de cada hospital no
contexto regional e nacional da rede de
prestacdo de cuidados de saude mental
no SNS

Apresentagdo de
propostas
voluntdrias por
parte dos servigos
interessados na
criagdo de CRI

Relatdrio do Acesso SNS; Portal
da Transparéncia
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1-C01 - SNS - RE-C01-i03 -
Conclusdo da Reforma de Saide
Mental e implementagao da
Estratégia para as Deméncias

Target

Criar Centros de
Responsabilidade Integrados
(CRI} em servigos/unidades de
satde mental

Ne de novos CRI
criados

2022

DGS (Programa
Nacional de Saude
Mental), em
articulagdo com
ACSS

DGS (Programa
Nacional de Satde
Mental) e
instituigoes
hopitalares do SNS

Criacio de CRI em servigos/unidades de
saude mental, de forma a: {i) melhorar o
acesso, a qualidade a eficiéncia dos
cuidados prestados; (ii) reforcar a
governagdo clinica, autonomia e a
responsabilidade das equipas da drea da
satide mental; (iii) incentivar a
permanéncia dos profissionais nos
hospitais publicos; (iv) valoriza a missdo
de cada servico e de cada hospital no
contexto regional e nacional da rede de
prestagdo de cuidados de satide mental
no SNS

Apresentagdo de
propostas
voluntérias por
parte dos servigos
interessados na
criagdo de CRI

Relatério do Acesso SNS; Portal
da Transparéncia
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1-CO1 - SNS - RE-C01-i03 -
Conclusdo da Reforma de Saide
Mental e implementagéo da
Estratégia para as Deméncias

Target

Criar Centros de
Responsabilidade Integrados
(CRI) em servigos/unidades de
saude mental

N2 de novos CRI
criados

15

2023

DGS (Programa
Nacional de Salde
Mental), em
articulagdo com
ACSS

DGS (Programa
Nacional de Saude
Mental) e
instituigbes
hopitalares do SNS

Criacdo de CRI em servigos/unidades de
|satide mental, de forma a: (i) melhorar o
acesso, a qualidade a eficiéncia dos
cuidados prestados; (ii) reforcar a
governagdo clinica, autonomia e a
responsabilidade das equipas da area da
satide mental; (jii) incentivar a
permanéncia dos profissionais nos
hospitais publicos; (iv) valoriza a missao
de cada servigo e de cada hospital no
contexto regional e nacional da rede de
prestagdo de cuidados de satide mental
no SNS

Apresentagdo de
propostas
voluntarias por
parte dos servigos
interessados na
criagao de CRI

Relatério do Acesso SNS; Portal
da Transparéncia
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1-CO01 - SNS - RE-C01-i03 -
Conclusdo da Reforma de Salide
Mental e implementagdo da
Estratégia para as Deméncias

Target

Requalificar as instalacdes dos
Servigos Locais de Satide Mental
existentes

Q4

2022

DGS (Programa
Nacional de Salde
Mental), em
articulagdo com
ACSS

DGS (Programa
Nacional de Saide
Mental) e
instituicdes
hopitalares do SNS

As novas exigéncias relacionadas com as
condigdes de qualidade e seguranca na
prestac3o de cuidados de saide exigem
adaptacio dos atuais SLSM de vérios
hospitais gerais, quer no que respeita as
condicdes de conforto térmico (v.g., dgua
quente, aquecimento, iluminac3o)
oferecidas aos doentes, gquer no que
respeita as condigdes de seguranga de
trabalho dos profissionais. Importa por
isso requalificar esses espagos,
devolvendo a esses doentes as condigdes
de dignidade a que todas as pessoas tém
direito. Deve ser igualmente feita a
integracdo nos campus hospitalares das
unidades de internamento psiquiatrico
que ainda se encontram fora destes, a
funcionar em condigdes muito precarias.
Prevéem-se assim a remodelagdo de 20
servicos de saude mental ao nivel
|hospitalar.

Cumgrimento dos
procedimentos e
prazos concursais,

Auto de entrega da obra
Relatérios do Programa
Nacional de Satide Mental
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1-CO1 - SNS - RE-C01-i03 -
Conclusdo da Reforma de Saude
Mental e implementagdo da
Estratégia para as Deméncias

Target

Requalificar as instalagdes dos
Servigos Locais de Sadde Mental
existentes

14

Q4

2023

DGS (Programa
Nacional de Saude
Mental), em
articulagao com
ACSS

DGS (Programa
Nacional de Satide
Mental) e
instituices
hopitalares do SNS

As novas exigéncias relacionadas com as
condigdes de qualidade e seguranca na
prestagao de cuidados de saide exigem
adaptacdo dos atuais SLSM de vérios
haspitais gerais, quer no que respeita as
condigdes de conforto térmico {v.g., dgua
quente, aquecimento, iluminag3o)
oferecidas aos doentes, quer no que
respeita as condigGes de seguranca de
trabalho dos profissionais. Importa por
Isso requalificar esses espacos,
devolvendo a esses doentes as condicdes
de dignidade a que todas as pessoas tém
direito. Deve ser igualmente feita a
integracdo nos campus hospitalares das
unidades de internamento psiquiatrico
que ainda se encontram fora destes, a
funcionar em condi¢des muito precérias.
Prevéem-se assim a remodelacao de 20
servigos de savide mental ao nivel
hospitalar.

Cumprimento dos
procedimentos e
Prazos concursais.

Auto de entrega da obra

Relatorios do Programa
Nacional de Satide Mental
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1-CO01-SNS - RE-C01-i03 -
Conclusdo da Reforma de Saide
Mental e implementagio da
Estratégia para as Deméncias

Target

Regqualificar as instalag6es dos
Servigos Locais de Saude Mental
existentes

14

20

Q4

2024

DGS (Programa
Nacional de Salde
Mental), em
articulagdo com
ACSS

DGS (Programa
Nacional de Sadde
Mental) e
instituicoes
hopitalares do SNS

As novas exigéncias relacionadas com as
condicoes de qualidade e seguranga na
prestagdo de cuidados de satide exigem
adaptacdo dos atuais SLSM de varios
hospitais gerais, quer no que respeita as
condigdes de conforto térmico (v.g., 4gua
quente, aquecimento, iluminagédo)
oferecidas aos doentes, quer no que
respeita as condi¢Bes de seguranca de
trabalho dos profissionais. Importa por
isso requalificar esses espagos,
devolvendo a esses doentes as condices
de dignidade a que todas as pessoas tém
direito. Deve ser igualmente feita a
integragdo nos campus haspitalares das
unidades de internamento psiquidtrico
que ainda se encontram fora destes, a
funcionar em condigées muito precarias,
Prevéem-se assim a remodelagdo de 20
servicos de saide mental ao nivel
hospitalar.

Necessidade de
contratacdo de
recursos humanos.

Auto de entrega da obra
Relatdrios do Programa
Nacional de Saude Mental
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1-CO01 - SNS - RE-C01-i03 -
Conclusdo da Reforma de Saude
Mental e implementag3o da
Estratégia para as Deméncias

Target

Criar equipas comunitarias de
saide mental (ECSM) para
adultos, infincia e adolescéncia

N2 de ECSM criadas

10

Q4

2021

DGS (Programa
Nacional de Saiude
Mental), em
articulacao com
ACSS

DGS {Programa
Nacional de Satde
Mental) e
instituicdes
hopitalares do SNS

Cobertura de equipas comunitarias de
saude mental (ESCM) de acordo com os
récios populacionais definidos no PNSM
{1/200 000 mil habitantes na pessoa
adulta e, 1/100 000 na infincia e
adolescéncia) e nos racios de recursos
humanos definidos na despacho
2753/2020, de 28 de Fevereiro

Necessidade de
contratagdo de
recursos humanos

Relatérios do Programa
Nacional de Satide Mental;
Relatério do Acesso SNS
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1-CO01 - SNS - RE-CD1-i03 -
Conclusdo da Reforma de Satde
Mental e implementagdo da
Estratégia para as Deméncias

Target

Criar equipas comunitarias de
salde mental (ECSM) para
adultos, infancia e adolescéncia

N2 de ECSM criadas

10

20

Q

2022

DGS (Programa
Nacional de Satide
Mental), em
articulagdo com
ACSS

DGS (Programa
Nacional de Sadde
Mental) e
instituicbes
hopitalares do SNS

Cobertura de equipas comunitarias de
saude mental (ESCM) de acordo com os
racios populacionais definidos no PNSM
(1/200 000 mil habitantes na pessoa
adulta e, 1/100 000 na infancia e
adolescéncia) e nos racios de recursos
humanos definidos no despacho
2753/2020, de 28 de Fevereiro

Necessidade de
contratagao de
recursos humanos.

Relatérios do Programa
Nacional de Saide Mental;
Relatério do Acesso SNS




